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聚人心  成集体 
——初中生班级凝聚力的培养探究 

◆钱  英 

（江苏省张家港市兆丰学校） 

 
摘要：良好的学习氛围，是提升学生学习成绩的环境基础。班级是否具

备较强的凝聚力，是判断班级学习氛围的重要依据。班级凝聚力的培养

有效性，受到多个因素的影响，这就需要老师针对相关因素制定相应的

侧脸，从而推动班级氛围的构建与发展。因而，深入地探讨分析初中生

班级凝聚力的培养具有十分重要的意义。 
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一、前言 
良好的班集体能够营造良好的学风，激发学生保持乐观向上

的态度、拥有不怕困难的勇气、不断勤恳学习的积极性。较强的
班级凝聚力是评判一个良好班集体的重要标准。因此，培养初中
生班级凝聚力能够让学生一条心，共拼搏，同心协力创造青春阶
段的精彩。 

二、影响初中生班级凝聚力的主要因素 
1.学生个体差异 
个性化突出是初中生最大的性格特点，也是影响初中生叛逆

的重要因素。由于个性鲜明，再加上学生个体间的差异较大，如
何让这些性格不同、家庭环境不同、价值观不同的初中生能够学
会合作，共同努力是困扰诸多班主任的问题，也是影响初中生班
级凝聚力形成的主要因素。 

到了初中阶段，很多学生的价值观产生较大的分歧，其在行
为上也表现得矛盾化突出。每个人都想要按照自己的意愿行事，
或者很多个性化突出的初中生容易以自我为中心，这样很容易出
现重个人轻集体的现象，非常不利于班级凝聚力的形成。 

2.班级文化氛围 
学业压力大是初中生面临的主要问题。有些班级过分注重班

级学生的成绩，而忽略了班级文化氛围的营造。殊不知，学生的
学识和涵养是在班级的文化氛围中熏陶出来的。班级文化氛围建
设的有效性，主要体现在班级班风、班训、规章制度、学习园地
等多个具体方面。推动班级氛围有效减少，能够点燃学生自主地
融入到实际教学活动的积极性，对初中生的良好习惯以及学习思
维等方面的培养也有重要作用。因而，班级凝聚力的培养与提升，
受班级文化氛围的紧密影响。 

3.老师班级管理技巧 
师生关系，是班级管理中最为重要的管理内容，也是影响学

生融入到班级建设的关键因素。老师，尤其是班主任自身的班级
管理技巧，直接影响到师生关系的友好程度。灵活、有效的班级
管理技巧，能够对学生奖罚分明，有助于老师在班级中树立较高
的威信度，从而将班级凝聚为整体。而过于生硬的班级管理方式，
不利于学生的团结、不利于师生关系的改善，对班级的凝聚力也
将带来一定的破坏力。因而，老师的班级管理技巧，是影响班级
凝聚力的关键因素。 

三、初中生班级凝聚力培养策略 
1.明确班级共同奋斗目标、培养班级凝聚力 
诸多班级管理经验可知，具有共同奋斗目标的班级比奋斗目

标零散的班级在凝聚力上更有优势，这说明从班级奋斗目标层面
入手，能够更有效地达到班级凝聚力建设的预期目标。假如初中
班级失去了其应有的奋斗目标，也就丧失了共同前进的动力，也
就丧失了班级凝聚力培养的基础。 

在初中班级管理中，班主任可以从短期、中期以及长期等多
个层面，引导班级学生共同确定班级的奋斗目标，以达到梯次激
励的效果，推动班级凝聚力的提升。在制定班级共同的奋斗目标
时，老师应引导班级学生结合日常生活、实际学习等多个方面确
定班级的奋斗目标。与此同时，老师应激发所有学生在班级奋斗

目标制定中的积极性与主动性，提升所有学生在班级目标制定中
的参与感与责任感，让所有学生都感受到自我目标实现所带来的
成就感，这也是班级凝聚力提升的重要推动力。 

因而，班级共同奋斗目标的制定，能够让所有班级成员感受
到共同努力所带来的成就感，能够让所有学生都感受到班级建设
的幸福感，并在目标制定与实现中感受到责任感。在班级奋斗目
标的制定中，能够促使所有班级学生向相同的方向使劲，为班级
集体奋斗而共同努力，从而无形中形成巨大的凝聚力。 

2.丰富班级活动特色内容，强化班级凝聚力 
有效的团队建设，是提升班级凝聚力的重要渠道。而团队建

设则需要借助于班级的特色活动内容。因而，推动班级活动内容
的丰富与多样化发展，则是强化初中班级凝聚力的关键方式。 

一方面，在组织班级活动时要注重对班级固有模式以及固有
角色的打破。在过去班级管理中，部分老师为了能够取得良好的
活动效果，会固定几个班干部组织各种活动的开展，这不利于发
挥其他学生的活动参与积极性。笔者结合班级学生的特性，设计
不同类型的班级活动，让所有的学生在不同活动中承担不同的活
动角色，确保所有的学生都得以锻炼，都扮演重要的活动角色，
促使所有的学生都感受到重要性，达到班级凝聚力建设的预期目
的。 

另一方面，要确保班级特色活动的多样性，确保初中生参与
活动的新鲜感。比如，应结合社会活动热点，设计多样化的班级
活动，点燃初中生融入到班级活动的热情，这对于初中生在班级
活动中提升班级的凝聚力非常重要。 

3.密切提升班级师生情感，增强班级凝聚力 
师生管理的融洽程度，是影响班级凝聚力的重要因素。在日

常教学管理中，应借助于多种方式密切提升班级中师生情感，从
而达到提升班级凝聚力的预期目的。 

一方面，老师应充分发挥其在学生情感提升的传感器。比如，
笔者会深入到学生群体中，通过家访、贪心、校友会等多种方式，
密切关注学生的思想变化，捕捉学生的闪光点，让其感受到老师
对其的关爱，从而达到提升师生间情感密切的效果。另一方面，
要注重对自身形象的塑造，从而在学生群体中树立威信，在班级
凝聚力建设中形成较强的号召力。比如，老师自身要勤奋努力，
要提升自身文化素养，并严以律己，从而通过自身良好的形象形
成强大的号召力，带动所有学生融入到班级凝聚力建设与提升的
班级管理活动中。与此同时，老师还应该处理好班干部与学生间
的关系，真正做到公平公正的班级管理氛围，真正发挥班干部在
班级凝聚力建设中的助手作用。 

结束语：良好的班级凝聚力，能够提升学生自主融入学习与
生活的兴趣与积极性。在班级实际管理建设中，学生个体差异、
班级文化氛围、老师管理技巧，都是影响班级凝聚力建设的重要
因素。因而，应从明确班级共同奋斗目标、丰富班级活动特色内
容以及密切提升班级师生情感等多个方面，推动班级凝聚力的有
效提升，从而达到班级建设的预期目标。 
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