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摘要：初中阶段学生的课业繁重，学习和复习的内容比较多。如何让学

生利用有限的学习时间，快速地学习和掌握初中物理知识，需要我们提

出有效地教学对策和措施。其中，老师通过巧设物理学习任务，让学生
根据学习任务的要求和指示，逐渐完成各项任务目标，可以极大地提高

初中物理教学的效率，使得物理教学内容更具针对性和目的性。为了构

建好初中物理高效课堂环境，本文将围绕“巧设任务”的教学方式，对
初中物理教学进行相关的分析和研究，从而分享一些教学意见及建议。 
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一、在初中物理教学中巧设任务的意义及作用 
对于初中阶段的学生来说，初中物理课程属于一门比较新的

学习科目。物理课程主要培养学生观察事物的能力，以及考察学
生对基本物理问题的分析和处理等。但是，物理知识的概念比较
抽象，学生理解和学习起来比较困难。所以，老师需要重视教学
方式的合理性，这样才能帮助学生尽快掌握物理知识，从而提高
学习的效率和质量[1]。在初中物理教学中，以“巧设任务”的方
式来开展相关的物理课程教学，对构建物理高效课堂环境具有一
定的意义和作用。 

（一）让物理教学更具目的性和针对性 
“巧设任务”是老师根据初中物理教学的目标及内容，提出

相关的学习任务，以供学生自行探究和分析，从而得出相关的研
究结论。在此过程中，学生需要根据这些学习任务，合理安排自
己的学习和探究内容，从而开展针对性的探索和研究。从中我们
可以看出，在初中物理教学中“巧设任务”，可以让课程教学更
具目的性和针对性，对提高课堂教学效率起到一定的帮助作用。 

（二）有利于激发学生的好奇心和求知欲 
一个物理知识点中隐藏着许多新奇的研究问题，这时老师通

过挖掘相关的物理学习问题，并将这些问题作为学生的学习任
务，有利于激发学生的好奇心和求知欲。学生会为了尽快得到自
己想要知道的答案，而对这些学习问题进行深入的探索和分析，
从而有效地投入到课程的学习和研究，最终有利于提高自身的学
习效率。 

（三）有助于锻炼学生的探索实践能力 
初中物理存在许多的理论和概念，这些理论和概念都比较抽

象，很难从字面意思中体会其含义。但是，“巧设任务”的物理
教学方式能够让学生利用已经学习的物理知识及概念去解决相
应的学习问题，从而有助于锻炼和提升学生的探索实践能力，使
得学生能够更加深入地学习和领会知识的含义及本质[2]。另外，
通过组织学生进行相关任务的探索和研究，可以大大提升课堂教
学的气氛，从而有利于实现物理高效课堂环境。 

二、如何在初中物理教学中巧设任务的分析研究 
通过上述分析和研究，我们认识到初中物理教学中巧设任务

的意义及作用，那么为了更好地推进初中物理课堂教学，从而构
建形成高效的课堂环境。本文将从以下几个方面分析，如何在初
中物理教学中巧设任务，从而提高物理课堂的教学效率和质量，
以下是具体的分析和研究内容： 

（一）注意任务的合理性和科学性 
巧设任务的目的就是让学生能够借助完成任务的过程，学习

和把握好物理知识。因此，在创设学习任务的时候，老师需要根
据具体的课程教学内容，制定符合教学目标要求的学习任务，从
而保证任务的合理性和科学性，这样学生探索和分析知识才有针
对性和目的性。首先，老师需要加强自身对课程教学目标的认识
和理解。在充分了解教学的目标和大纲之后，我们才能进行任务
的创设和构想。然后，我们有了思路和头绪再进行具体任务的编
排。 

对于如何保证学习任务是合理和科学的，笔者有以下想法和
意见：首先，我们以“光的反射”教学为例。在正式上课之前，
老师可以先对“光的反射”这个章节中的探究内容分为若干个简

单任务。然后，根据每个小组成员的学习能力，合理安排相关的
学习任务。“光的反射”主要是让学生学会观察和实验光的反射
现象，从而体会我们是怎样看到不发光的物体。所以，老师创设
的学习任务主要围绕“光的反射”现象研究为主，让学生利用相
关的实验器材来了解和分析入射角与反射角的关系、反射现象的
原理以及光路可逆等探索研究。 

（二）注意各项学习任务的有效过渡 
初中物理知识对于学生来说还比较陌生，所以老师需要采用

循序渐进的教学方式，先让学生掌握物理基础知识及内容，然后
让学生完成由简单到复杂的学习任务，从而渐渐学习和领会物理
知识的含义。同时，学习任务的有效过渡还能让学生在不知不觉
中探索更深层次的物理问题，不会一开始就打击学生的学习信
心。因此，在创设学习任务时，老师不仅要注意新旧知识的过渡，
还需要遵循从简单到复杂的任务安排模式，从而让学生慢慢过渡
到新知识的学习和探索。 

我们还是以“光的反射”教学为例，老师先向学生提出什么
是反射？让学生先探讨日常生活中常见的光的反射现象，然后结
合具体的课本知识及内容，让学生分析“光的反射”原理及规律
[3]。在完成相关“光的反射”实验中，学生可以感受到光是怎样
反射的。最后，老师让学生探究光是否可逆、镜面反射与漫反射
存在哪些不同之处等问题。通过循序渐进的教学方式，使得学生
由简到难进行学习，增加了学习的层次性，从而有利于学生产生
学习的好奇心和求知欲。 

（三）协调和帮助学生完成学习任务 
在学习新的物理知识及内容时，学生会产生很多学习问题和

困难。一些学习能力比较差的学生很容易产生畏惧心理，从而失
去学习的信心和热情，这样不利于学生顺利完成各项学习任务，
从而影响到任务的完成效率和质量。因此，在教学过程中，老师
除了创设好各项学习任务之外，还需要协调和监督好每位学生完
成任务的情况，对于学习能力较弱的学生，老师应该给予额外的
帮助和教学，从而让学生能够顺利完成学习任务。 

三、结语 
综上所述，以创设学习任务为主的物理教学方式，有助于提

升学生学习的目的性和有效性，对培养学生的实践探索精神起到
积极的作用，从而让学生投入到物理知识的学习和研究。所以，
我们需要重视初中物理教学中任务的创设，从而高效的完成物理
课程教学工作。 
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