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摘要：《新课标》要求“英语教师在开展教学时应该着眼培养学生的自学
能力。”小学阶段正式学生学习英语的起点，也是关键时期。教师应该从

一开始就培养学生自主学习能力，让学生从小就能养成自主学习的习惯，

这样就能夯实学生的英语基础，并有效的提高学生的英语核心素养。本
文从培养学生英语自主学习能力的重要性出发，对教师所开展的培养措

施作出探究。 
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引言 
小学生的想象力丰富，好奇心强，这是他们的优点，但小学

生的注意力不集中，在课堂上常常坐不住也是他们的缺点。在当
前的知识大爆炸时代，教师若是想要让学生全面发展，就必须要
转变自己的教学方式。如果教师继续沿用以往的教学方法，即使
学生在课堂上能够认真参与，学生的自主学习能力也无法得到培
养。要想培养学生的自主学习能力，教师在课堂上就应该以学生
为中心，凸显学生的主体地位，将课堂交还给学生，让学生自己
在课堂上通过参与去掌握学习英语的方法，亲身体验和感知学习
英语的乐趣，这样以来学生的学习积极性自然也就得到了提高。 

一、小组合作开展学习，给予学生自主学习机会 
在传统的小学英语教学当中，教师并未充分利用学生的主观

能动性，学生在课堂当中的主体地位也未得到体现。为此教师要
想培养学生自主学习能力，向学生提供自主学习的机会，就应该
转变自己的教学形式。小组合作学习是当前教师培养学生自主学
习的一个常见教学形式，在英语课堂当中，教师通过让学生以小
组合作的形式开展学习，便是更好地给予了学生自主学习的机
会。 

案例 1：以《How old are you》一课为例。在这一课的教学中，
当教师教授到“Cartoon time”这一板块的时候，教师便可以让学
生以小组合作的形式开展学习，让学生在小组当中自主学习。为
了能够进一步的促进学生学习，在讲授到这一个板块的时候，教
师可以向学生提一个问题“What did Sam wish for?”在提出问题
之后，学生开展小组合作学习。彩虹组的学生在教师提出问题之
后，组长小智开始分配任务，本次的讨论中，组内的小佳担任本
次的发言记录人员，羊羊作为此次讨论的计时员，其余的两位同
学则注重阅读课文，参与讨论。在小智清楚明确的分配好任务之
后，羊羊给出了 2 分钟的自主阅读时间，为后续的发言讨论做准
备。随后小组的五位同学都针对教师所提出的问题进行了积极的
发言，小佳则在其他同学发言时将大家的言论记录下来。在小组
的每位成员都发言完毕之后，小智让小佳将大家的观点进行罗
列，并对本次讨论进行总结。在彩虹组全组成员的总结之下得出：
Sam 许了很多愿望，他想要机器人、玩具汽车等等。同时在彩虹
小组组员的讨论中得知 Sam 因为想要的太多，许愿望的时间特
别的久。 

从上述的例子可以看出，教师在实施小组合作之后，班上的
学生能够通过小组合作的方式自主开展学习，小组的组长能够根
据每位同学的特点分配任务，大家各司其职，又相互配合，对教
师在课堂上所提出的问题能够积极的有效的参与至其中，由此可
见小组合作这一教学形式的开展确实能够给予学生自主学习的
机会，让学生发挥他们的主观能动性开展学习。 

二、转变教师课堂地位，培养学生自主学习能力 
要想培养学生自主学习的能力，教师除了需要转变自己的教

学形式以外，还应该摆正自己在课堂当中的地位。英语课堂的应
该充分体现学生的主体地位，教师只需要在一旁做好向导便可。
当教师摆正自己的课堂地位之后，学生的自主学习能力将会得到
非常有效的培养。 

案例 2：以《I can play basketball》一课为例。在这一课的教

学当中，教师以往为了能够让学生更加顺利的运用本课的句型
“Can ** play basketball? Yes,  ** can./No,  **  can’t. I 
can......”，当教师在教授到后面的一个 story time 这一部分的时，
教师以往会和学生一同表演这一部分的内容。但是在教师和学生
一同表演的时候，学生往往会被教师带领，那么学生的表演将会
显得比较被动，教师自然也就无法培养学生的自主学习能力。在
此应该转变自己在课堂上的地位，这一部分的分角色表演，教师
可以将课堂完全交给学生，让学生通过示范表演、同桌表演等方
式进行自主开展学习。在这样的过程中，学生的自主学习能力便
得到了培养。 

三、组织多样课堂活动，激发学生自主参与兴趣 
《新课标》中提出，小学教师在开展教学时，一定要重视学

生的学习兴趣，兴趣是学生开始学习的起点，没有了兴趣，学生
自主学习自然难以开展。英语是一门综合性较强的学科，也是一
门实用性较强的语言，而小学生自主开展学习是受其自身情感所
支配的，学生在学习英语时大多会存在不同样的问题，而这些问
题的存在又会消减学生对学习英语的兴趣，兴趣的降低，学生自
然不会自主参与到学习当中去。为此教师还应该在课堂上组织多
样的课堂活动，借此激发学生的自主参与兴趣。 

案例 3：以《Hello》一课为例。为了能够在一开始就激发学
生的自主参与兴趣，在教学伊始，教师可以设计一场音乐游戏，
利用音乐游戏来激发学生自主参与的兴趣。为此教师可以这样设
计：在教学伊始，教师可以使用英文歌曲“Hello”进行课前热
身，这首英文歌曲曲调简单，内容也十分简单，且与学生接下来
所需要学习的内容是具有相关性的，在这首歌曲当中，教师在讲
台上进行动作示范，并让所有学生跟着自己一起进行动起来。在
这样的教学之中，学生的注意力完全被这一个音乐游戏所吸引，
而音乐的内容又与课文相关，也为教师后续的教学做好了铺设，
学生的学习积极性得到了调动，自然也会自主参与到后续的学习
中。 

结束语 
英语学习本就是一件趣味十足的事，在课堂教学中教师可以

借助小组合作、开展多样活动以及给予课堂评价来让学生积极自
主的参与至其中，提高学生学习英语的兴趣，为学生自主学习的
开展添足动力，由此以来学生的自主学习能力也就得到了培养。 
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