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数学思想方法在“解决问题”中的应用 
◆王  淼 

（湖南省吉首市第八小学  416000） 

 
摘要：小学数学教育工作者在不断寻找更好的教学方法来实现小学生数

学的全面发展，而数学思想方法很好的契合了这一发展要求，受到了广

大教育者与教育界的一致认同与关注。对此，教师可围绕数学思想方法
进行简单的概述，并就数学思想方法在小学数学中的应用提出建议。 

关键词：数学思想方法；小学数学；分类 

 
 

我国教育事业受传统应试教育影响根深蒂固，教师只强调学
习成绩而忽略学生独立思维与个性发展，灌输式教育更是在一定
程度上限制了小学生的思维空间。而现代数学的应用是以理论知
识为依据，开展数学思维与思想方法的应用。现代数学教育提出，
数学理论知识与数学思想方法教学在日常教学中缺一不可，并且
注重强调了数学思想方法在未来教育中的重要性，实现数学教育
全面提升。 

一、数学思想方法概述 
著名教学学者曾提出了在数学发展与教育中，数学精神与数

学思想方法是数学教学的关键性问题，而数学理论知识只是数学
发展的理论依据。从本质上可以发现，数学思想方法可以分为两
个层面来研究，数学思想是强调对于问题的发现，而数学方法是
注重于对问题的解决，但是它们都是以数学理论知识为载体，在
实践中不断的应用与论证才能实现完美的融合。数学思想方法是
对数学本质最好的体现方法之一，具有较强的理论指导意义，同
时也是数学教学重要的手段之一，可以高效提升小学数学教育水
平。 

二、数学思想方法在“解决问题”中的重要性 
目前的小学数学教材中存在着两条主线:一明一暗，明为数

学知识，暗为数学思想方法，两条线相互支撑、相互依存．教师
在课堂活动实施时，要始终注意“明”“暗”两条主线的结合，
不能重“明”轻“暗”、顾此失彼．这有利于培养学生从数学角
度思考和解答问题，帮助他们将客观事物简化和量化，提高他们
思考问题的全面性、周密性和科学推理性以及建立数学模型的思
想等．一个人完成正式的学校教育进入社会之后，如果其职业角
色不是在与数学相关的领域，则其学过的具体的数学定理和公式
运用的机会很有限，并将很快遗忘．但如果一个人学习数学知识
的同时获取了科学的数学思想方法和逻辑，则将受益终生．所以，
教师的教学设计中，万不可使数学思想方法出现传承缺失，必须
更加关注学生在数学学习过程中对数学思想方法的感悟，使学生
在获得数学方法的熏陶的同时于无形中形成对数学思想方法的
初步感知，从而提高学生的数学素养． 

三、小学数学中常用的思想方法 
在小学数学中常用的思想方法有，数形结合思想方法、对应

的思想方法、假设的思想方法、比较思想方法、类比思想方法、
符号化思想方法、分类思想方法、转化思想方法、排列组合的思
想方法、整体思想方法等。 

（一）分类的思想方法 
分类思想是根据一定的标准，对事物进行有序划分和组织的

过程。一般我们分类时要求满足互斥，无遗漏、最简便的原则。 
比如整理房间，以及画出该行中与其他几项不同类的一种，

所以对这种直观明了的类掌握的都不错。 
重要的是分类时应让学生感受到对同样一些事物进行分类

时我们可以有不同的分类标准，分类的标准不一样，结果也就不
一样。 

（二）符号化思想方法 
用符号化的语言（包括字母、数字、图形和各种特定的符号）

来描述数学内容，这就是符号思想。如数学中各种数量关系，量
的变化及量与量之间进行推导和演算，都是用小小的字母表示
数，以符号的浓缩形式表达大量的信息。如定律、公式等。 

（三）转化的思想方法 
是指把待解决的问题，通过某种转化过程，归结到一类已经

能解决的问题或比较容易解决的问题中，最终获得原问题的解答
的一种手段和方法。在小学数学中,主要表现为数学知识的某一
形式向另一形式转变,即化新为旧、化繁为简、化曲为直、化数
为形等。 

“曹冲称象”几乎是人尽皆知的故事。六岁的曹冲把“大”
变成“小”，把“大象”变成“石头”，用许多石头代替了大象，
就这样称出了大象的重量。这样就解决了许多有学问的成年人都
无法解决的问题以及在人教版五年级上册“求平行四边形的面
积”这一课中我们也是通过“割补法”把平行四边形拼成了一个
长方形，从而帮我们推导出了平行四边形的面积公式。 

以及在“求平行四边形的面积”这一课中我们也是通过“割
补法”把平行四边形拼成了一个长方形，从而帮我们推导出了平
行四边形的面积公式。 

在后面学习的三角形、梯形和圆的面积计算中，通过将要研
究的图形拼接成已有的图形，推导出三角形、梯形和圆的面积公
式。通过这种方式，学生们探索和实现了各种多边形的特点、图
形之间的关系、图形之间的转换，掌握了平行四边形、三角形和
梯形的面积计算公式及它们之间的关系，还体验了图形的平移、
旋转以及转化的数学思想方法。 

在教材中，这样的通过“转化”来整合知识的地方还很多。
数学变换思想在教科书中的不断渗透，就是有意识地训练学生学
会用“变换”的方法解决问题，提高学生解决实际问题的能力。 

（四）数形结合思想万法 
数与形相结合的思想方法是一种非常重要的数学思想方法。

“数”是指数量关系，“形”是指空间形式。数形结合的思想是
充分利用“形”来生动地表达一定的数量关系。也就是说，通过
制作具体的图，如线段图、树形图、矩形面积图形等，可以正确
理解定量关系，使问题简洁直观。作为小学数学学习的启蒙和基
本阶段，数形结合的思想逐渐渗透到数学中，为更好地学习数、
代数、空间、图形知识奠定了基础，也在培养抽象思维和解决实
际问题方面发挥了更大的作用。 

（五）推理思想方法 
推理是从一个或多个判断中获得新判断的一种思维形式。推

理有很多的种类，根据推理所表现出的思维方向，可分为归纳推
理、演绎推理和类比推理，比如按顺序写数中，1,4,9，16，()，
36 让学生填括号里的数，我们能够通过观察推测出，第几个数
就是几成几得到的，进而求得结果。 

四、总结 
总之，小学数学课堂中，数学思想起到了较大的作用。对此，

老师在课堂教学中要加大数学思想渗入力度，从多角度提高小学
生的数学能力，使学生形成科学的自主学习观念，在遇到难题时
能够自主探索并解决，提高自身水平，确保自己能够向着良好的
趋势发展。 
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