
2019 年 9 月（总第 214 期） 

1585  

教育科研 

如何进行高中阶段体育意识的培养 
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摘要：高中是学生人生阶段身体和心理趋向成熟化的阶段，所以在高中

阶段一定要培养好学生的体育意识。从而爱上体育锻炼，有利于提高学

生的体育核心素养，使其终身受益。 
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高中生正是成长发育的关键时期，高中体育教学不仅需要促

使学生能够掌握科学的运动方式，还需要引导学生能够积极参与
全民运动热潮，培养高中生体育意识，提升高中生综合素养，促
使高中生能够更加积极投身到社会建设实践中。从目前来看，高
中体育教学中，仍然存在着一些问题。教师在课堂中居于主体地
位，采取体育知识机械化灌输现象。这就使得学生不能够积极参
与体育实践活动。因此，培养学生体育意识能够提升高中体育教
学有效性。 

一、影响高中体育意识的因素 
（一）个人因素 
高中生是支配自身主体，对终身体育意识具有直接影响。结

合目前高中生体育学习现状以及体育学习发展，明确高中生的终
身体育意识较为淡薄，究其原因在于学生对于体育锻炼缺乏正确
认识，这就使得大部分学生在思想认识方面出现错误，进而忽略
了成长中个人身体素质，这就使得非常多高中生无法保证个人时
间分配的合理性。 

（二）他人因素 
通常来看，体育教师的水平高和态度端正，对学生体育锻炼

态度具有直接影响。因此，学生的体育意识同体育教师运动技术
以及体育教师教学水平呈现了正相关性。教师在教育过程中，需
要采取正确技术指导，这样在一定程度上提升学生的体育技术水
平。不仅能够激发学生参与到体育活动积极性，还能够促使学生
在参与过程中产生成就感。培养学生参与体育活动自信心，培养
高中生终身体育意识。反过来看，教师的教学水平以及运动技术
等较为落后，无法给予学生正确引导。这就使得学生可能出现盲
目练习情况，甚至可能造成运动损伤。使学生在体育锻炼方面存
在着错误认识，不利于培养高中生终身体育意识。由此可见，在
培养学生的终身体育意识过程中，体育教师具有不可替代的作
用。 

二、高中阶段身体育意识养成的途径 
（一）选择最合适体育教材 
锻炼实际情况，促使体育教师、高中生对体育锻炼具有正确

态度与正确认识。还可以促使学生未来发展以及生活中积极参与
体育锻炼。为了能够激发学生体育活动参与兴趣，体育教师需要
结合学生实际情况，明确教学方向。在选择教学材料时，不仅需
要关注教材内提议是不是对学生产生影响，同时还需要指导学生
能够掌握正确训练原则以及锻炼方法。此外，教师实际教学中，
必须遵循原则在于训练。这就需要学生在锻炼中掌握科学学习方
式，提升体育教学有效性。此外，虽然一部分体育教师根据规则
开展教学，但是仍然存在着学生运动过程中出现损伤问题。因此，
如何能够有效减轻学生活动危险也成为教师重要研究课题。为了
能够促使学生更加积极参与到体育锻炼中，那就需要体育教师详
细讲解教材内预防活动损伤方式方法。 

（二）合理的游戏活动 
高中生的课堂学习任务紧，学习压力也比较大。高中体育教

师在教学过程中，可以结合学生的体育学习兴趣，培养高中生的
终身体育意识。为了能够激发高中生的体育兴趣，教师可以将体
育游戏合理引入到课堂教学中。在体育游戏引入前，教师需要对
学生的体育兴趣深入分析。结合班级内的男女比例、学生整体运
动能力等选择合理的体育游戏，促使学生能够更加积极参与到学
习活动中，促使学生能够体味体育运动乐趣，激发体育学习兴趣，
逐步形成终身体育的意识。为了能够促使高中生更好掌握接力跑
的技巧，这就使得教师能够结合学生运动能力进行划分，由三到

五个学生组成一组构成活动小组，组织接力跑比赛，规定谁能够
达到终点，谁最终获得胜利，通过引入竞争性趣味游戏，活跃体
育课堂氛围，促使学生能够更加积极参与趣味性游戏内，以集体
意识为影响获得小组胜利。在接力跑游戏过程中，学生不仅可以
掌握接力跑技巧，还能够正确认识体育活动，促使学生能够体味
体育活动快乐，激发学生的体育兴趣。 

（三）构建设施以及体育教学环境 
开展体育教学基础在于良好的体育设施条件。高水平教师资

源则为开展体育教学提供了保证。学校需要结合高中阶段的体育
教学要求来安排能力较强体育教师。还要做好后续教学的教师培
训工作。教师结合学生生理特点与心理特点，提升学生体育学习
兴趣。通过完善教学设施来营造培养高中生终身体育意识教学环
境。例如，学校可以借助操场绿化和操场休整构建活力室外教学
环境，购进多项体育器材。诸如，乒乓球、排球以及篮球等，给
予学生更多选择，借助教师板报、网络媒体等方式营造和谐体育
意识氛围，借助体育竞技、体育名人讲座、体育知识竞赛等方式
加深学生对于体育的认识和了解，促使学生能够逐渐认可体育文
化，进而积极参与到体育实践中，培养终身体育意识。 

（四）培养高中生的审美能力 
良好审美素质不仅促进人们能够追求真理，还能够发扬善

性，促进健康，提升人的各类素质。借助审美教育有利于提升学
生审美修养、辨别假恶丑能力以及辨别真善美能力，净化心灵并
且陶冶心性。体育教学根据学生身体素质来塑造更加健美形体。
培养学生良好身体姿态。借助竞技性比赛来培养学生竞争意识以
及遵守规则良好行为。借助不同项目来体现出千姿百态人体运
动，促使学生能够欣赏到美的旋律与美的动作。更为重要的，掌
握正确运动技巧。保证动作能够准确并且富有美感，培养良好行
为习惯。总之，高中体育教师需要将理论性和健身性相结合。学
生不仅能够掌握运动知识，还能够掌握运动原理与运动保健方
法。促使学生能够利用科学锻炼方式进行自我监督和自我评价，
培养学生体育锻炼过程中应用医务监督习惯。 

三、结语 
高中生正是思想价值观念形成关键时期，这个阶段身体和身

心发育逐渐稳定。面对高强度的学习压力，学生需要健康的体魄。
体育意识可以促进学生坚持锻炼，为目前乃至以后踏入社会提供
健康身体。所以教师需要通过多维度，采用多种方式建立学生在
高中时期的体育意识，促进学生的健康。 
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