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浅谈如何运用激励手段提高中学生数学学习效率 
◆侯小珍 

（广东省湛江市第九中学  524039） 

 
摘要：在数学教学中，正确而充分地激励学生，发挥其能力至关重要。

如何去激励学生，调动学生的积极性、主动性，提高学生的学习效率，

是一位教师的基本责任。本文就围绕在初中数学教育中如何运用激励手
段作为研究对象，进一步激发鼓励学生，将学生的积极性、主动性和创

造性激发出，为提升学生学习数学的成效提供保障，进而达到教学目的。 
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传统的“三尺讲台，一支粉笔，一张嘴”的教学模式下,中
学生被迫成为接受知识的容器，学生对知识的学习几乎没有主动
性可言,学习动机几乎无从谈起，教学效率可想而知。然而，作
为教师，无论采用甚么样的教学方法，其课堂教学的目的就是提
高教学效率。为了达到提升初中数学教学效率的目的,我在教学
实践中不断探索,发现激励教学行之有效。 

所谓“激励”，就是激发鼓励人的行为动机，使人做出努力
行为，从而有效完成预定目标的过程，也就是调动人的积极性。
把管理心理学中的激励运用到初中数学教学，激励学生学习，培
养学生的学习兴趣，从而提高学生学习效率。 

研究发现：一个人要是没有受到激励，仅能发挥其能力的
20%—30%；如果受到正确而充分的激励，就能发挥到 80%—
90%，甚至更高。由此可见，在数学教学中，如何正确而充分的
激励学生，发挥其能力至关重要。 

一、如何运用激励手段提高中学生数学学习效率。 
一是激励要因人而异。由于不同学生的不同情况，所以，激

励要因人而异，一些学生的成绩很好，可以激励他们把成绩提高
到一个更高的水平，给他们制定一个更高的目标；一些学生的成
绩一般或者不好，可以激励他们达到一个可以完成的目标。如果
学生的目标都是同一个水平，成绩好的学生觉得没有动力，轻松
达到目标，进丧失进取心；对成绩差的学生会来说或许是一个遥
遥不可及的目标，觉得反正达不到就不想学等。因此，给学生制
定一个合理的目标很重要。 

二是激励要做到奖惩适度。奖励和惩罚不适度都会影响激励
效果，如果学生在上数学课无精打采、开小差 、不交数学作业
等等，可以给惩罚，但惩罚过重会让学生感到不公，或者失去对
数学学习的信心等；惩罚过轻会让学生轻视错误的严重性，从而
可能还会犯同样的错误。如果学生数学成绩提升很快或者考试考
得很好，可以可以奖励。但奖励过重会使学生产生骄傲和满足的
情绪，失去进一步提高自己的欲望;奖励过轻则起不到激励效果，
或者让学生产生不被重视的感觉。 

三是激励要做到公平合理。公平性是一个很重要的原则，学
生感到的任何不公的待遇都会影响他的学习效率和学习情绪，并
且影响激励效果。取得同等成绩的学生一定要获得同等层次的奖
励；同理犯同等错误的学生也应受到同等层次的处罚。犯同样错
误学生应该同等处理，不要应为好生就可以优待或者特殊等等。 

四是激励要注重时效性。激励要及时地进行，这样才能最大
限度地激励学生。比如某某同学在数学竞赛中获得名次，应即使
表扬，不要等到该比赛过了几个月了才来表扬。学生的积极性早
也大打折扣了，对于表扬无所谓了。 

二、激励在数学教学中具体运用。 
第一，数学是一门很灵活的学科，不能单纯地讲授课本“死”

知识，应多鼓励学生去探究，积极培养学生学习的兴趣。兴趣是
最好的老师，有兴趣才能产生爱好，爱好它就要去实践它，达到
乐在其中，有兴趣才会形成学习的主动性和积极性。在数学学习
中，我们把这种从自发的感性的乐趣出发上升为自觉的理性的
“认识”过程，这自然会变为立志学好数学，成为数学学习的成
功者。教师可以通过指导学生阅读著名数学家的传记，课堂精心
设疑，一题多解及灵活多变的等等教学方法培养学生学习的兴
趣，鼓励学生去深入探究，让学生体会到学习数学的乐趣。 

第二、采用榜样激励。就是通过榜样 〔先进典型)来教育学

生、鼓舞学生、激发学生积极性。榜样是一面旗帜，具有一定的
生动性和鲜明性，容易引起人们在感情上的共鸣。同时，有了榜
样，使得大家学有方向，赶超有目标，而且看得见、摸得着，说
服力强，号召力大。教师要善于发现榜样，积极扶植和培养榜样，
宣传榜样，组织大家学习榜样。 

第三、在数学教学中，给学生制定一个合理课实现的目标，
激励学生，提高学生的积极性，让学生有被动学习转变到主动学
习，由消极学习到积极学习。对于学生达到目标可以进行适度的
表扬或者奖励，让学生有进一步努力的动力；如果达到目标什么
表扬或者奖励都没有，会造成学生逐渐失去对数学的学习兴趣和
丧失信心，难于提高学生的学习效率，难于达到目标。 

第四、激励学生各方面能力全面发展。数学是一门抽象的学
科，要求学生的逻辑推理能力、抽象思维能力、计算能力、空间
想象能力和分析解决问题能力有意识培养学生的各方面能力。这
些能力是在不同的数学学习环境中得到培养的。在平时教学中要
注意开发不同的学习场所，积极鼓励学生参与一切有益的学习实
践活动，如数学第二课堂、数学竞赛、智力竞赛等活动。鼓励学
生平时注意观察，比如，空间想象能力是通过实例净化思维，把
空间中的实体高度抽象在大脑中，并在大脑中进行分析推理。其
它能力的培养都必须学习、理解、训练、应用中得到发展。特别
是，教师为了培养这些能力，会精心设计“智力课”和“智力问
题”比如对习题的解答时的一题多解、举一反三的训练归类，应
用模型、电脑等多媒体教学等，都是为数学能力的培养开设的好
课型，在这些课型中，学生务必要用全身心投入、全方位智力参
与，最终达到各方面能力的全面发展。 

结束语： 
综上所述，在初中数学教学中运用激励，能够极大提升学生

的积极性，调动学生的创造性和主动性，培养学生的数学兴趣，
提高学生的学习效率，从而达到事半功倍的效果。本文坚持要因
人而异、奖惩适度、公平合理、注重时效性等原则进行激励，通
过鼓励学生探究培养兴趣、榜样激励、制定合理目标、学生各方
面能力全面发展等方面多方面运用激励，提高中学生数学学习效
率。 

参考文献： 
[1]胡美飞. 大放谣谚魅力，闪亮社会课堂[N]. 发展导报. 

2019-04-16 (018) 
[2]在初中数学教学中如何提高学生的学习效率[N]. 蒋开

义.  发展导报. 2016-08-19 (027) 
[3]刘夔.如何运用激励手段提高中学生数学学习效率[J].   

高考(综合版). 2015(07)




