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幼儿感恩品质的形成机制与培养路径 
◆蒋榕萍 

（贵州省凯里市第五幼儿园  556000） 

 
摘要：学前阶段是学生学习体验的第一个阶段，因此，在这一时期培养

幼儿的感恩品质非常重要，对他们的生活发展有着深远的影响。幼儿感

恩品质的形成主要分为三个部分：感恩认知、感恩情感和感恩行为。三
者相辅相成，相互促进，但各有其特点。教师可以根据孩子感恩的形成

采取不同的培训策略，有效地培养孩子的感恩。 
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感恩教育是以感恩、感恩、感恩、善良为主要内容的教育实
践活动。它对培养幼儿的感恩和社会发展具有重要意义。因此，
幼儿园应客观认识幼儿教育中幼儿感恩的形成机制，在此基础上
开展幼儿教育，帮助幼儿发展良好的感恩。 

一、幼儿感恩品质的形成机制 
感恩作为一种良好的道德品质，对孩子的成长和发展有着积

极的意义。要培养幼儿的感恩品质，首先要了解感恩品质的形成
机制。幼儿感恩的形成机制主要受感恩、感恩和感恩的影响。 

（一）感恩认知 
感恩认知是感恩的基础，是培养幼儿感恩的决定性因素。学

龄前幼儿往往没有独立的感恩感。他们在行为活动中有很强的自
我中心性，通常不考虑他人的感受。这使得孩子们在与他人互动
时无法感受到他人对自己的贡献，也无法感激他人。幼儿的寿命
在学校的早期和中期逐渐延长，他们开始关注他人的行为。但此
时，幼儿的思维能力有限，自我意识仍较强，独立判断感恩节的
能力有限。然而，幼儿的自尊在学校的早期和后期都会下降，但
并不是所有的自尊都会消失。然而，孩子们已经对感激做出了初
步判断，并开始评估他人的感激之情。 

（二）感恩情感 
感恩情感是感恩的结果，是感恩的动力。它在感激和感激之

间起着中介作用。此外，应当注意的是，幼儿感恩的发展与他们
的集体生活密切相关。在整个学前阶段，幼儿感恩的形成和发展
是建立在感恩和认知的基础上的，但这两者可能不会同时发展，
在发展过程中可能会出现一些问题。例如，正确的感恩意识并不
能激励孩子们适当地感恩。在培养幼儿感恩品质的过程中，教育
工作者应尽量避免枯燥的说教，通过具体的生活实践来激发幼儿
的感恩。 

（三）感恩行为 
感恩行为是指孩子们寻求满足的行为。它属于典型的亲社会

行为，需要引起感激。在整个学前阶段，学前幼儿协会的感恩行
为将有一个初步的发展，并会在老师或家长的提醒下产生一个初
步的感恩行为，如“谢谢”和“不”。要有礼貌，等等。然而，
大多数孩子没有感激之情。如果没有人提醒他们，感激就会大大
减少。 

二、幼儿感恩品质培养的路径 
（一）激发幼儿感恩品质的形成 
感恩不仅是一种社会道德，也是一种不可或缺的品质。了解

幼儿感恩品质的形成机制是学前教育的基础和前提。教育心理学
知识告诉我们，幼儿感恩品质的形成是沿着认知情感行为的方向
发展的，是一个由浅到深的过程。其中，感恩认知是感恩和感恩
的基础。大多数孩子在形成感恩品质之前都有很强的自我意识。
他们很少考虑别人的感受，也没有感激之情。幼儿感恩的发展与
他们的生活环境和教育息息相关。在幼儿园的社区环境中，如果
教师能够灌输和引导孩子们的感恩，教育孩子们感恩和关爱他
人，可以加深孩子们对感恩的理解，有效地激发孩子们的感恩。
感恩行为是指幼儿在感恩和感恩的影响下的感恩和感恩行为。一
般来说，孩子只有自觉接受感恩教育和感恩，才能做出感恩行为。
此外，在他人的提醒下，幼儿感恩行为的频率也会大大增加。因
此，教师和家长应经常提醒孩子感谢他人的帮助，以提高他们的
感激之情，使他们养成感谢他人的良好习惯。 

（二）幼儿感恩品质培养路径 

感恩教育的第一步是明确培养感恩的目标，这也是感恩教育
顺利实施的基础。培养幼儿感恩品质的目标是立足于生活，培养
幼儿的感恩品质，培养正确的感恩意识，有积极的感恩意识，最
后学会感恩和富有同情心。那么，如何在日常生活中教育孩子
呢？幼儿园教师应该做的是提高他们的品德和个人修养。当他们
得到孩子们的帮助时，他们应该及时表达他们的感激之情。他们
应该以身作则，培养对他们的感激。当孩子们得到他人的帮助或
帮助时，他们会主动表达他们的感激之情，让孩子们意识到帮助
他人或接受他人的帮助是一件快乐的事情。同样，在家庭生活中，
父母也应提高感恩教育的意识，将家庭教育和感恩教育渗透到日
常生活中，巧妙地培养孩子的感恩和习惯。 

（三）在感恩节教育中运用适当的方法 
感恩教育对幼儿有其独特的特点。幼儿具有思维简单、注意

力不集中的特点。如果我们把感恩的理论灌输给他们，必然会适
得其反，达不到预期的目的。这就要求家长和幼儿园教师在幼儿
园感恩教育中选择合适的方法。第一，对于幼儿心理，我们运用
幼儿歌曲、故事、绘画、手工艺品等形式对幼儿的兴趣进行感恩
教育。例如，教师可以通过为他们的母亲画手帕和我所爱的人的
肖像来培养感激父母的品质。第二，家庭和学校共同努力，为孩
子们创建一个感恩节教育。例如，家长和学校应加强联系、沟通
和交流，并针对幼儿问题制定有效的教育策略。学校应通过亲子
会议和亲子活动，向家长传授更多的感恩教育经验，或培养孩子
的感恩。 

（四）抓住教育机会 
感恩节教育是一个缓慢的实践过程。抓住感恩教育的机会，

可以用更少的钱做更多的事。因此，家长和教师在幼儿感恩教育
中应抓住一切好的机会进行感恩教育。开展幼儿感恩教育的机会
有：例如，当一个孩子每天早上去幼儿园时，家长可以让他们的
孩子感谢老师欢迎他们。当父母和孩子说再见时，老师可以教他
们和父母说再见，并祝他们工作愉快。在教学活动中，应当款待、
教育和感恩教育。例如，在游戏中，老师可以让学生们对别人借
给他们的玩具表示感谢；在讲故事的活动中，老师可以以感恩为
主题讲述“乌鸦反哺”的故事，让孩子们心中有感恩。妇女节、
教师节、重阳节、幼儿生日等节日，幼儿园可以组织各种感恩活
动，布置一些爱心家庭作业，让孩子学会感恩，个人参与报答他
人。 

结束语： 
总之，幼儿园感恩品质的形成离不开家长和教师的有效引

导。这就要求家长和幼儿园教师在孩子成长过程中注意培养孩子
的感恩，从教育的内容和方法上创造有利于孩子感恩和情感发展
的环境。只有这样，孩子才能成为一个关心和感激的人。 
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