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教育科研 

浅谈如何加强学生的德育教育 
◆林智平 

（云浮市云安区镇安镇中学） 

 
随着当今社会的飞速发展，中学生的道德观与价值观发生了

较大的变化，呈现出文化生活多样性、生理变化叛逆性和价值取
向多元化等的特点。而处于德育观念形成关键时期的中学生，不
能较好地做出正确的道德判断和选择，作为一名教育工作者有必
要对中学生的心理、现状和地位有较为深刻的认识与分析，并对
如何加强中学生德育教育进行探索。 

一、中学生的现状 
1、网络的危害 
随着信息网络技术的发展，物质生活丰富，给中学生带来了

诸多不良的影响，其中，网瘾问题已引起社会各界高度关注。中
学生是一个自我控制能力相对薄弱的群体，过分的沉迷网路不仅
影响了自身正常的学习、生活和人际关系，而且对其学业和身心
健康都产生了严重影响，同时还伴随着一些生理上的不适，如情
绪低落、眼花、双手颤抖、疲乏无力、食欲不振，严重时全身打
颤、痉挛。同时，由于玩游戏时全神贯注，身体始终处于一种姿
态，眼睛长时间注视显示屏，会导致视力下降，眼睛疼痛、怕光、
暗适应能力降低，脖子酸痛，头晕眼花等，所以要加强中学生思
想道德教育和要有健康的上网认知和纠正负面认知，老师和家长
要正确的教育孩子，给予更多的理解和关爱。 

2、青春期现象 
学生进入中学阶段，即青春期时期，学生的知识面越来越丰

富，身心不断成熟，自我、独立意识日益增强，渴望得到老师、
家人、朋友的理解和尊重。但这与以教师和家长为中心的传统思
想格格不入，从而出现青春期叛逆、暴躁、不听讲、参与违法违
纪等现象。这就要提高德育的重视程度，就需要在学校广泛开展
有利于学生身心发展的丰富多彩的活动，让学生在活动中增进感
情获得友谊。通过一系列的活动使大家和谐共处，互相帮助、互
相尊重、互相谅解，从而形成良好的心理和生理健康。我们认为
要使学生成为一个和谐发展的人，最基本的是对世界观、人生观、
价值观有正确而深入的理解，但这仅用专业知识育人是不够的，
这必须紧扣时代脉搏、紧跟时代步伐，不断注入新的血液，使学
生获得对“美与丑”、“善与恶”有更加鲜明的辨别力。 

3、日常行为规范 
当今学生日常行为差异较大，男女生经常随口而出的脏话，

粗口都成了顺口溜，还给老师、同学改“花名”。烫发、染发、
佩戴耳环，首饰的不在少数。还有的经常逃课、上课经常睡觉，
开小差无心听讲、随地扔垃圾等等都反应出了中学生的道德品质
和个人修养在不断的倒退。 

总之，造成中学生现状的原因是多方面的。如：家庭的过分
溺爱、父母出外打工缺乏家庭的管教、留守儿童得不到关爱与电
视网络传播等等这些都应该值得我们重视和深思。 

二、如何加强中学生的德育教育 
在对中学生进行全面教育的过程中，德育教育是灵魂、是指

南。它在整个教育行为中占据着极其重要的地位。“以德育人，
以德树人”就是要求学校充分利用德育教育为中心去培养和锻炼
能够适应社会发展、具有创新思维和美好品德的新世纪专业人
才。那么如何加强德育教育呢？通过多方面的学习，我总结以下
几个方面： 

1、紧抓心理健康教育。 
人的健康包括身体健康和心理健康。处于青春期的中学生往

往具有情绪不稳定，意志品质薄弱，性格尚未定型，以及极易受
外界因素影响的特点。所以心理健康教育关键要做到：增强学生
交往能力，培养丰富的情感和健全的情绪，以及较强的自制力和
良好的社会适应能力。对学生健康心理的塑造和培养，不是纸上
谈兵，重要的是结合社会实践，联系中学生生活的各个方面，通
过对社会现象的挖掘和提炼，正反两方面施加影响，提高其心理
承受能力，学会自觉调节情绪、意志坚强、性格良好等。 

2、加强学校与家庭、社会的联系 
学校德育教育虽然具有计划性、系统性、组织性强等优势，

但也因过于规范化而压抑了孩子们的天性。因此，要改变以学校
为中心的封闭式德育教育模式，拓宽德育教育空间，注重利用学
校外部的教育资源，加强与家庭、社会的联系，构建以学校为主
体，学校与家庭、社会相结合的德育教育网络，如定期召开家长
会、和家长相互沟通、相互了解，达到共同教育的目的。充分发
挥家庭教育感染性强、针对性强等优点，同时也应发挥社会（电
视、网络等）教育传导性强、影响力大、号召力强等优势，把学
校德育教育与家庭、社会教育结合起来，使学校德育教育内容得
以延伸与补充，使德育时间和空间得以拓展，发挥全方位的、主
体的、综合的教育作用。 

3、榜样对德育的作用 
榜样示范是德育教育的主要手段，青少年的发展不仅是一个

内部成长和自发的发现过程，而且是由社会示范的呈现和社会和
社会实践、训练来实现的。在进行榜样教育时，应该注意到好的
榜样和坏的榜样都能对学生起到示范作用，而敌对的攻击性行为
最容易被模仿，所以道德教育应尽量多提供正面、积极的榜样，
少提供反面、消极的榜样。另外青少年喜欢模仿地位高的人，所
以教师、父母等应要求自己的言谈举止合乎道德规范，在各个方
面为青少年树立好榜样。 

4、教师在关心、体谅学生上起道德表率作用 
道德本身是具有“感染力”的，学生通过观察周围那些德行

很好的人就会提升本身的道德价值观，并学着模仿他们的行为。
学生从教师的一言一行、一举一动中学到的东西多于从教师授课
中学到的东西。观察学习和模仿他人是中学生获得关心人和体谅
人的能力的重要方法，教师引导学生学会关心的最佳办法，就是
教师自己要学会关心。 

总之，德育工作是一项艰苦而又耐心的工作，这需要全社会
都来关心和探讨。我们的目的是让每一位学生都能健康成长并最
终成才。        

我坚信：一份耕耘，就有一份收获。当看到自己的班级朝气
蓬勃，井然有序地向前发展和每个学生学有所成时，所有的辛苦
与汗水都化作一股甘泉流淌于心涧，使自己更加努力地投入到以
后的工作中去。 




