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摘要：物理具有较强的逻辑性，抽象性。于初中生而言，学习物理具有

一定的难度，且学习过程枯燥乏味。而思维导图不仅是一种新的学习方

式，还是一种良好的组织性思维工具。它于初中生学习物理的过程中起
着非常重要的作用，不仅可以帮助学生更好地学习物理知识，还有助于

学生增强对物理知识的记忆力，从而激发学生的学习热情，提升学习成

果，进而提升教学效率。因此，思维导图于优化初中物理教学实效起着
非常重要的作用。 
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思维导图是英国著名心理学家东尼・博赞创造的，它是一款
简单易学的思维工具。思维导图于初中物理教学过程中可以有效
地辅助初中生的记忆和思维，这于学生学习逻辑思维较强的物理
学科起着非常重要的作用。它可以帮助初中生很好地学习和掌握
物理相关知识，并引发学生的学习热情，调动学生学习的积极性，
进而优化初中物理的教学实效。 

一、思维导图的概念及特点  
思维导图又称心智图，它是一种通过图形表述人们发散性思

维的思维工具[1]。它具有简单、实用的特点，因此也可以将之称
为是具有革命特性的思维工具。它通常是通过图文并重的方式把
所要表达的主题、关系、重点以相互之间的联系以层级图的样式
展现出来，并于此过程中将关键词、图像、难点等以记忆的方式
建立链接，使人们于使用之时对于所需要的主题等知识清晰可
见。思维导图与人的大脑有部分的相像，因此运用思维导图的过
程便是充分发挥人体左右脑机能的过程，它可以通过记忆、阅读、
思维的韵律帮助人们掌握科学及艺术、逻辑及想象之间的平衡关
系。所以，教师可以于初中物理教学之时使用思维导图对物理知
识进行教学，也可以鼓励学生利用思维导图进行记录课堂笔记、
学习物理、考前复习，使学生学习物理的兴趣得到提升，学习效
率得到提高，考前 拖耙哺 轻松易懂，从而达到优化初中物理教
学实效的目的。  

二、思维导图于优化初中物理教学实效过程中的运用  
（一）通过思维导图使学生的笔记更具实效  
课堂笔记一直都是学生课堂学习的表现形式之一，以往的课

堂笔记条理清晰，却枯燥粗糙，且于记笔记的过程中无法专心听
讲，使学生于课后温习之时拥有较大压力。而利用思维导图记笔
记可以使学生随心记录，并于课后温习之时，关键知识点一目了
然。例如：关于“物质三态温度的测量”的教学，学生可以运用
思维导图针对气体、液体、固体进行记录，于此种方式记录不仅
能够使学生较快地掌握三者的特点，还可以通过思维导图将三者
之间的关系记录下来。通过思维导图做课堂笔记不仅可以使学生

做笔记的时间缩短，还可以根据学生自己的逻辑思维进行记录，
使学生于课堂之上可以一边记录一边专心听教师讲课，所以，优
化初中物理教学实效需要通过思维导图帮助学生制作更具实效
的课堂笔记。  

（二）通过思维导图进行讨论学习  
随着新课程改革的顺利实施，符合新课程标准的教学方法层

出不穷，分组讨论便是其中较为实用的教学方法。于初中物理教
学的过程中将分组讨论与思维导图进行联合教学，可以有效优化
初中物理教学实效[2]。例如：关于“力”的教学，力有很多种，
教师在授课之时可以鼓励学生针对自己所掌握和了解的力以思
维导图的形式表达出来，而后于课堂之上将每个学生的思维导图
进行兼并，并于兼并之后让学生进行讨论学习，于讨论的过程中
判定观点的正确性，也可以适当地加入新的思想，直至最后所有
同学共同完成一个全新的思维导图，教师再从旁指导，使学生的
思维导图更完善准确。通过以上过程，学生不仅主动参与到物理
学习之中，且于学习的过程中对物理知识加深印象和理解，使学
生的学习成果有了显著提高。由此可见，思维导图于优化初中物
理教学实效方面起着非常重要的作用。  

（三）通过思维导图帮助学生提升复习成效  
在初中物理学习过程中，复习也是学生学习物理的重要环

节，尤其是考前复习，是每个学生都非常重视的。将思维导图融
入初中物理复习的过程中可以使学生对以往所学物理知识有更
好的认识与掌握。例如：在学生复习“力与运动”的知识点时，
学生可以将之前记录的课堂笔记进行整理，而后以思维导图的方
式将本章的重点、难点、概念以及本身对此章的理解记录下来，
而后将整理好的课堂笔记与之前记录下的本章知识点的思维导
图合并以进行联合复习，使学生可以轻松地将教师曾讲过的力与
运动的关系、加速度等关键词记在脑中，使学生的复习效率有了
显著的提升，也使教师的教学效率得到提高。由此可见，思维导
图于学生复习的过程中同样有着不可替代的作用，因此优化初中
物理教学实效需要思维导图的辅助。  

综上所述，思维导图于初中生学习物理的过程中起着非常重
要的辅助作用，它不仅可以使学生的学习兴趣得到提升，还可以
使学生更轻松愉悦地学习物理，提高教师的教学效率。由此可见，
优化初中物理教学实效需要思维导图的辅助，且思维导图于其中
起着非常重要的促进作用。  
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