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高校思政课渗透职业素养教育的对策研究 
◆袁奇林 

（湖南高速铁路职业技术学院  湖南衡阳  421002） 

 
摘要：职业素养教育是我们在新时代比较容易忽视的方面，高校的思政

课对于学生的学习也是非常重要的，我们必须要加强学生的思想道德水

平，才能够不断为我国的未来培养思想道德水平高的现代化人才。当前，
我国的很多高校在思想政治课方面会有所忽视，虽然在改进，但是还存

在着很多的不足，高校学生的思想道德水平受着当前社会风气的影响很

大，因此，在高校思政课上贯彻思想政治理论，不断渗透素质教育，是
非常重要的。笔者根据我国高校当前思政课教学的现状，发现当中存在

的一些问题，提出相应的比较合理的建议。 
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职业素养教育对于学生以后踏上工作岗位有重要的作用，每
个学生在进入社会之后都会有属于自己的行业和工作，在这之
前，高校的职业素养方面的培训和渗透对于学生来说是必不可少
的，高校承担着提前让学生树立社会责任感和职业责任感的重要
责任。当前的高校在这一方面主要是利用思政课的形式能够对学
生进行职业素养的渗透，因此，笔者对于当前高校的职业素养教
育进行了初步的调查了解，主要发现当中存在的一些问题，提出
几条相应比较合理的建议。 

一、当前我国高校思政课教学中的现状 
1、教学内容传统 
当前我国高校的思政课程，都是很多年纪比较高的老教师在

一线上课，他所教的内容都是一些传统的课本知识，对于当前发
生的一些时政知识传播的比较少，而且高校的学生在上思政课的
时候普遍都不喜欢在枯燥的教学方式下学习，思政课上老师在上
课的过程中比较常见的就是按照课本的内容做成 PPT，来进行讲
课，而且 PPT 的形式也比较单一。在笔者的调查过程中，只有
很少数的教师在 PPT 中会加入一定的视频，几乎都是采用非常
刻板的方式上课。传统的内容已经不能吸引学生更好的参与进
来，并且缺少对于职业素养方面内容的教学。 

2、教学形式古板守旧 
在思政课上，教学的形式普遍比较古板守旧。我们当前的高

校在上思政课的时候，往往都是几个班的学生或者是一整个系的
学生都在一个混合大教室里上课，这就造成教师对于学生的纪律
抓的不严，很多同学都在里边混手摸鱼，但是教师精力不够管不
过来。在这样的大课形式之下，我们很多高校的思政课教师的教
学效果是不高的。并且就算是开展了一些职业素养的教育内容，
也是无法真正的落实到每个学生内心的。教学形式的古板守旧也
是造成现代高校思政课职业素养教育的一个阻碍。 

3、部分高校缺少对于职业素养的渗透 
我国目前的高校思政课对于职业素养的渗透还是比较少的，

根据笔者了解，很多的思政课都是在进行一些固定形式的讲授，
比如课本知识中的马克思列宁主义、毛泽东理论、邓小平理论、
唯物论和辩证法等内容。在职业素养教育方面，部分学校没有考
虑到思政课的巨大作用，其实思政课就是让学生树立正确的“三
观”，为适应社会生活做准备。要做好这方面的工作，就要看到
它的重要性。目前我国的很多高校在这方面是比较忽视的。 

二、我国高校思政课职业素养教育的对策研究 
1、加强思政教育，增强学生职业精神 
高校时期基本上每个学生对于自己的未来就业都会有一个

规划，自己在报考时候所选的专业基本确定了未来就业的大体方
向，因此，在高校期间，踏入社会之前，我们要进行思政教育，
加强学生的职业精神和素养。在思政理论课加教学中要加强内容
的丰富性和科学化，不断引入新颖的内容增强学生的学习兴趣，
加入更多现代化的成分。比如，开展“你如何树立职业素养”的
主题学习；制作活动小视频，让学生了解自己身上未来应该在职
业岗位上承担什么样的责任；开展模拟职业等小活动，深入到一
线岗位记录自己的感受。 

2、不断增强学生的主体性 

我们进行各种活动都是为了学生自身的发展，以及未来的就
业，因此，我们要不断加强学生的主体性，增强学生自身的职业
适应性等方面。在我们思政课上，教师可以将主动权交给学生，
增强学生的主动性。职业素养是每个学生应有的品质，我们要不
断提高学生的实践能力，在实践中找到自己未来职业中需要构建
的职业素养类型。比如，医学院的学生在思政课上教师可以安排
他们在一段时期去相应的诊所或者医院见习，体会到未来医学生
需要具备的职业素养，然后将这些感悟做一下汇总报告，在课上
进行汇报，这样就大大改变了以往的枯燥教学方式。 

3、依托思政课程，借助时代精神，培养职业意识 
有了职业意识，就有了职业素养，职业意识是职业素养的前

提。一个学生的培养过程中，要不断加强对于职业意识的灌输，
这是未来踏上工作岗位必须具备的意识和素养。新时代是一个飞
速发展的时代，时代的发展衍生出了很多的时代精神，我们现代
在各行各业中都有一些劳动楷模有着强烈的职业责任感和职业
素养，教师可以在教学中向学生介绍这些劳动楷模的事迹来进行
榜样激发作用。比如，在感动中国中的乡村教师几十年如一日的
驻扎在小煤油灯的小山村，他们身上有着教师的职业素养；还有
中国的氢弹之父于敏，在自己的职业岗位上孜孜不倦……这些先
进的人物事迹都在用行动感动着我们。学生在这些事迹中能更加
体会到职业素养的重要性。 

三、总结与展望 
总而言之，在当前的高校思政课中进行职业素养教育是非常

必要的行为，我们在高校中的教师要不断选好合适的方法，改变
传统的教学方式和手段，以现代的时代精神为依托，增强学生的
职业使命感，在未来踏上职业岗位的时候，才能够在自己的岗位
上踏踏实实，创造自己的辉煌。高校教师要将学生作为主体，在
促进学生全面发展的同时，进行人格精神的培养，通过各种现代
科学的教学方法进行职业素养和职业精神的渗透教学。 
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