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摘要：感恩是中华民族的美德。感恩节教育是培养幼儿健康人格的需要。

目前，许多独生子女自私、冷漠、傲慢，不懂得照顾他人，都习惯于要

求，缺乏一颗感恩的心。作为教育者，我们有责任引导他们，唤起他们
灵魂的善良和感激。让孩子们永远感恩，不仅能培养他们善良、幸福、

助人的道德品质，促进他们健康人格的形成，而且对他们未来建立和谐

的人际关系起到重要作用。 
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现代社会，孩子是每个家庭的宝贝，是掌上明珠。家长们将

所有的宠爱放在孩子身上，溺爱环境下成长对孩子造成不利的影
响。学校过于注重文化知识的教育，过分强调个性的突出，使幼
儿逐渐形成一种以自我为中心的习惯，逐渐形成只知而不知如何
付出的习惯；认为别人应该付出，却不知道如何回报。感激之情
在幼儿心中逐渐褪去。因此，深入开展教育，引导幼儿学会感恩，
显得尤为重要。 

一、从小事中对幼儿进行感恩意识的培养 
想要让孩子学会感恩，首先老师必须是一个懂得感恩的人。

因为老师在孩子心中有很高的威望，孩子可以从老师的日常生活
中学会感恩和感激。因此，教师在日常学习生活中应始终关注孩
子，尊重他们独特的说话、做事和思维方式，尊重自己的生活节
奏。教师的尊重和信任是孩子成长的最坚实的一步。只有受人尊
敬的孩子才会尊重他人。被尊重、被理解、被认可的感觉，将通
过健康快乐的心情展现出来，带着一颗感恩的心成长。 

班主任全面负责全班幼儿的教育管理工作。除了传授专业知
识和解决问题外，他还是幼儿的终身教师。因此，在培养幼儿感
恩意识的任务中，班主任首当其冲。首先，班主任要做好《日常
行为规范》的工作，让孩子们每天进行自律和礼仪讲座，开展“文
明礼仪我先去”的主题活动，加强《守则》《规范》的培训教育，
把环境中日常活动的感激之情浸泡在中间的。其次，要重视“一
孝一报一智”的主题活动，培养幼儿的感恩意识，提高幼儿的道
德修养。 

二、根据年龄特点，进行适当的鼓励 
幼儿是天真的，纯洁的，从童年起，培养了对他人的关怀，

对他人的感情，表达自己感情的能力，将有助于形成对他人未来
更高的关怀取向。如果我们营造一种感恩的氛围，培养孩子在这
一时期的感恩意识，可以增强感恩教育的效果，预防和避免形成
以自我为中心、自私的幼儿的人格特质，为孩子形成品质打下基
础。在日常生活中，注意孩子的言行举止，做出正确的评价。例
如，当一个孩子小睡时，他或她会帮助他或她的伴侣打开按钮，
在它们之间，他或她会使用文明的表达，如“谢谢”和“欢迎你”。
老师也及时给予表扬。从那时起，这种事情在课堂上越来越普遍，
比如互相送玩具，孩子之间的争吵会逐渐减少。在故事启蒙中阅
读故事，培养感恩教育，也要求家长和教师认真观察孩子，肯定
他们的行为，使感恩活动得以继续。 

三、学校要创建平台，践行感恩 
学校对孩子们的感恩节教育只停留在口头说教上。学校要通

过校园体育文化环境的建设，营造良好的感恩氛围，使学校里的
每一个孩子都充满了强烈的感恩之情。因此，学校结合各种节日，
开展各种活动，为孩子报答亲人、家庭和社会搭建一个舞台。例
如，学校结合每年一度的“雷锋学习日、妇女节、清明节、教师
节、国庆节”等节日，以开展“学雷锋、做好事”、“给母亲健康”、
“弘扬民族精神、纪念革命烈士”等活动为契机。“可爱的母亲”
和“感恩的老师”等，让孩子们可以自己做礼物。为家长、老师、
朋友和社会做一件事，为孩子们感谢家长、老师、朋友和社会提
供一个平台。 

四、在教学活动中开展感恩教育，培养幼儿的感恩意识 
（一）通过特殊活动对幼儿进行感恩教育 
感恩节可开展相关主题活动。感恩活动还可以在其他传统节

日举行，如妇女节、重阳节、父亲节、母亲节、教师节等，也可
以利用教师、同学和家长的生日来指导孩子制作一些生日卡，并
送给老师、同学和长辈，表达他们对家人的爱。对幼儿的感恩教
育，首先要感谢身边的人，让他们意识到自己享受着别人带给自
己的幸福生活，感谢别人的帮助和努力，学会关心、理解和尊重。 

（二）通过渗透活动对幼儿进行感恩教育 
移情是一种训练方法，旨在提高儿童感知他人情绪和理解他

人情绪的能力，使儿童能够体验他人的角色，更好地了解他人的
情况和需求，并与他人产生共鸣。例如，在性能字段“角色交换”
亲子游戏中，让孩子做父母的一天。通过角色互换的方式让幼儿
感受到家长的辛苦，对为家庭付出的父母产生感激之情，同时，
体验到父母的无微不至的爱。在这种活动中，让孩子们明白自己
之前的行为是被宠坏的行为，要学会孝顺父母，加强感激之情的
培养。 

告诉孩子们一些古老的感人故事或地震故事，例如：2008
年 5 月 12 日，中国四川省汶川县发生了 8 级地震。在这次地震
中，小郎铮“敬礼娃娃”的故事受到了触动。这一故事在全国范
围内有很大的正能量作用。党解放军士兵将小郎铮从废墟中抬出
的时候，并没有说感谢的话，但他举起右手，向八名救出他的解
放军叔叔敬礼，当时的小郎铮只有三岁，可以让孩子们向郑晓朗
学习，认识到感恩是一种情感教育。 

五、在日常生活中开展感恩教育，培养孩子的感恩 
教育来自生活，应该回归生活。幼儿园感恩教育不仅要在教

学活动中进行，还要与孩子们的活动相结合。它贯穿儿童日常生
活的方方面面，如对话、游戏、活动和紧急情况。感恩节教育要
多形式、多层次地开展。首先教育你的孩子每天的杂务，从细节
开始，注重培养他们的感激之情，引导他们加强锻炼，如晨间活
动，孩子们来到幼儿园主动要求老师，老师应该积极回应，在问
候孩子的同时，或触摸孩子的头，一句“谢谢”会让您的孩子开
心一天，让孩子知道我们的好意和回报。教师的爱是多样的。一
个动作，一个词，甚至一个眼神都能滋养孩子的心灵，让他们真
正感受到爱，然后欣赏到爱的珍贵。 

结束语： 
感恩不仅是一颗感恩的心，也是一种责任感、自立感和公众

意识。感恩教育不能一蹴而就。需要外部激励，如及时鼓励和得
到老师和家长的认可，以不断增强儿童的感激之情。 
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