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基于项目学习的综合实践活动课程实施的行与思 
◆柳东宏 

（泰州市姜堰区溱潼实验小学  江苏省泰州市  225508） 

 
摘要：综合实践教学旨在提高学生实践能力，帮助学生更好地适应社会，

对小学生的健康成长起到一定促进作用。然而在当前的教学中，很多教

师仍局限于陈旧的教学理念，而项目学习可使以上现状得到改变。项目

学习作为一种以建构主义学习理论和杜威实用主义教育理论为基础的教

学模式，符合当前的教育观念，更能促进学生的全面发展。 
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当前，小学综合实践活动课程纳入教学体系中，但是由于该
课程与学生的成绩关联不大，因此部分教师采取敷衍的方式完成
教学任务。另外多数学校未建立全面的教学体制，未对小学综合
实践活动课配备专门的教师，任课教师均为班主任或者其他教
师。在教学中，有些教师为能完成任务量，常将综合实践活动课
程挪作它用，要求学生学习其它科目。学生对小学综合实践活动
课程不够重视，课程实施水平有目共睹。长此以往，综合实践教
学的重要性逐渐被忽视，最终导致课堂教学质量下降，这些问题
均对小学综合实践课程的实施造成了严重影响。 

探究一种与该课程特性相吻合的教学模式将有利于改善目
前课程实施的现状。项目学习作为一种以建构主义学习理论和杜
威实用主义教育理论为基础的教学模式，其所倡导的教学理念与
综合实践活动课程具有高度的一致性，可促进小学综合实践活动
课程有效实施。它是在学习中以某个知识为中心，并将有限的资
源予以整合在生活中、实验等中将外在的知识化为内在的知识体
系。项目学习往往是利用学生已有的生活阅历和现有的知识储
备，引导学生进行思考，从而提高学生的思考能力。 

一、确定主题，突出合理性 
课堂质量的高低是由项目主题的合理性所决定的，教师不能

主观随意性过强。教师在制定项目主题时，首先应考虑到学生的
学习特点，其次应遵循教材内容，以此来对活动主题加以确定，
为综合实践教学的开展做好准备。在制定活动主题前，教师要充
分地了解《综合实践活动指导纲要》和学校资源，切勿脱离实际。
其次，项目主题的确定应与学生熟知的事物相关，保证教学效果。
如在《我是小雷锋》活动中，教师可以带领学生到当地的敬老院，
去给老人包饺子、打扫卫生、演出节目，为老人们送去温暖。通
过实践活动帮助学生形成助人为乐的良好品德，促进学生综合素
质水平的提升。 

二、选择项目，突出可行性 
在开展项目活动开始，教师必须要保证该项目的可行性以及

意义所在．因而教师需要将项目活动进行全面的计划和分配。在
项目实施前需要制定出相应的规划以及可行的方法，其内容主要
有以下几方面：其一，在每设计一个活动环节中，教师都要根据
当地情况考虑其实施的操作性：其次，教师在教学过程中，应加
强对学生学习特点的了解，从而因材施教，促进课堂教学的有效
实施；其三，准备好相应的物资，与活动中需要用到的设备。综
合实践课是将理论知识转为实践的过程，再根据项目活动计划予
以开展。多数教师会根据所定计划循序渐进地开展，然而一旦转
移教学阵地，教师是难以控制突发或者意外事件的发生。学生的
专注点也往往随着外部因素的影响而有所偏移，对此教师要审时
度势，将学生进行合理引导。另外也可在教学目标不改变的情况
下，将计划进行合理的调整，以使学生跟上教学进度。如在“神
奇的昆虫”项目中，教师首先要考虑到昆虫存在的地方和生长季
节，其次考虑其可行性，并制定相应的计划。教师在实际教学中，
应激发学生的学习兴趣，通过将昆虫进行解剖，向其讲解其内部
器官，以便提高学生的探索欲望。最后，教师可提出昆虫的生活
习惯、饮食等是怎么样等一系列问题，进而使学生进行发散性思
考，更能提高学生独立思考的能力。 

三、作业指导，强化针对性 

项目活动完成后，教师要及时对学生的掌握情况予以考察，
以能得到有效的反馈信息，并用于指导教学方法不断地完善。教
师要求学生课后进行创作作品。其作业可以是一幅画、一个物件、
一篇感想等，教师不必拘泥于纸质作业，这样可以加强学生对主
题的认识，而学生完成作业的过程同样也是转化知识的过程。如
在《变废为宝》一课中，教师可以在课外收集塑料瓶，并自带彩
笔，可将其制作成圣诞老人；另外还可利用塑料瓶制造成风铃，
并向学生们讲述塑料瓶的价值，进而充分地激发出学生的兴趣。
课下，教师可引导学生将自己身边的东西进行改造，继而提高学
生的创新力。而教师对作品评价时，可以就其作品的内容、可用
价值、操作性、新颖性等全面评价，并给予学生夸奖，提高学生
学习的信心。 

针对小学综合实践活动教学现状，为促进该课程的有效开
展，教师可以采取以下多种行之有效的对策来改善。 

一、创设情境，增强画面感 
为确保综合实践课程的开展，教师应将情境教学对策应用其

中，利用各种教学用品，如：图片、多媒体，营造有效的教学氛
围，多媒体技术的应用能将抽象的知识变得更加具体化。如当教
师在讲述父母之爱时，为帮助学生更好地感受父母的爱，教师可
以利用多媒体技术，将父母细心呵护的画面呈现到学生眼前，并
引用一些生活案例，让学生更好地体会父母之爱。通过视频的观
看，学生感同身受，在整个教学过程中，教师应对学生加强科学
引导，提高教学效率。 

二、体验情境，增强趣味性 
在情境教学中，体验情境是十分关键的环节。教师应该采取

有效对策，帮助学生更好地理解相关情境。如教师在讲述纸工创
作的步骤时，可以将彩灯、小动物、团花等事物展示给学生看，
指导学生亲手制作一些纸质工艺品。在整个教学过程中，教师应
对学生科学引导，如：彩灯需要哪些材料才能制作而成，纸工制
作符号有哪些。通过问题的设置来激发学生学习兴趣，营造有效
的教学氛围。 

三、表达体验，增强主动性 
帮助学生体验情境外，还应要求学生学会表达，将自己体验

的情感用语言表达出来。如教师在指导学生纸工，应引导学生展
开讨论，并讲述生活中各种纸的类型以及用途。通过学生语言的
沟通，帮助学生感受到纸的重要作用。除此以外，在整个教学过
程中，学生应积极开动脑筋，大胆讲述自己的感受，从而促进学
生表达能力的全面提升。 

在具体的综合实践课程教学中，除了运用上述三种形式之
外，还有探讨辨别法以及行为实践法。通过一系列的活动在教学
中逐渐培养学生的分析判断能力，并且理论知识与实践相结合，
能激发学生的学习兴趣，引导他们主动学习。 

小学综合实践教学是促进学生综合能力的主要手段，在教学
中教师要改变以往教学观念，革新教学方法，合理地运用项目学
习方法。项目学习不是简单的拿来，而是需要教师在详细了解该
理论的基础上，提高自身的综合素质，对学生进行有效的指导。
在实施项目学习教学时，应注意制定科学的主题以及项目的可操
作性、评价方式等内容，进而整体提高综合实践活动课程的实施
水平。 
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