
2019 年 9 月（总第 214 期） 

1485  

教育科研 

高中体育教学中学生意志品质的培养探究 
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（景德镇市学校后勤与产业办公室  333000） 

 
摘要：意志品质的培养是高中教学中学生综合素质培养的主要任务，意

志品质的培养必须遵循学生实际，根据学生身心发展情况制定科学的培

养方法和对策，并充分发挥体育教学的作用，让学生在体育教学中形成
自信、坚韧、勇敢的意志品质；基于高中时期学生身心发展特点及体育

教学的灵活性与特殊性，本文从高中体育教学中培养意志品质的必要性、

困难及培养策略出发，对体育教学中学生意志品质的培养进行探究。 
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高中时期的学生正处于身体和心理快速成长的阶段，他们的

思维水平已接近成人，即将踏入更高的学习阶段或进入社会，该
阶段不仅要注重学生文化素养及思想品德的教育，更要关注他们
的身体及心理素质培养，尤其是意志品质的培养，良好的意志品
质对学生的学习和生活起到积极作用，体育教学作为高中阶段培
养学生意志品质的直接及重要途径，在学生发展过程中起到重要
作用，作为体育教育者，要充分发挥体育教学的作用，促进学生
身心和谐发展。 

一、高中体育教学中学生意志品质培养的必要性 
目前高中学生主要都是以独生子女为主，普遍存在意志薄

弱、抗挫折能力较差、不愿吃苦等问题，高中阶段学生面临着强
度高的学习任务，近些年也因此造成了许多高中生因抗压能力差
而导致的心理问题，出现了许多无法挽回的悲剧；因此，意志品
质的培养变得至关重要，意志品质的培养也成为了学校教育的重
点工作；在学校教育中，体育教育逐渐受到重视，并将培养意志
品质作为体育教学的主要任务，要求体育教学既要体现学科特
点，又要重视学生意志品质的培养，加强学生身体素质的同时，
引导学生形成坚忍不拔和吃苦耐劳的品质。 

二、高中体育教学中学生意志品质培养的难点 
高中阶段，体育教学是培养学生意志品质、增强身体素质的

重要途径。在体育教学中, 体能训练给学生带来了众多不适应，
学生需要进行自我调节，不断克服来自身体和心理上的压力：如
长时间的教室学习导致的身体懒惰、对教师安排的教学内容的抵
触、对一定强度训练产生的疲惫、对具有挑战性项目的胆怯等。
众多问题的克服都需要学生具备良好的心理素质和意志品质，然
而处于高中阶段的学生，因为青春期的身心发展特征，他们一般
都具备趋于成年人的思维能力和自身的独立思考能力，对于外界
不感兴趣的事物具有抵触甚至抗拒心理，且对于自身意志品质培
养的重要性缺乏正确的认识，为教学培养造成了一定困难。 

根据目前高中体育教学的实际情况分析，在学生意志品质培
养中存在的主要困难表现在如下方面： 

（一）学生身体素质 
因为长期的教室内文化课程学习导致的缺乏运动，优越生活

造成的身体较弱，高中阶段男女生的身体发育情况不同，学生在
身体状况、体质等方面的不同，如高中阶段女生对于剧烈运动或
存在对抗性的项目中缺乏兴趣并产生抵触心理，并且在运动中也
不如男生的爆发力，导致学生学习兴趣难以提升。 

（二）学生的主观情绪 
学生的主观情感也是影响意志品质培养的主要原因之一，学

生对于课堂中运动项目的兴趣度不同会产生不同的态度与情绪，
长时间的不运动也导致学生失去了对运动的激情与耐心并产生
意志的怠慢；容易出现在运动中出现一点困难或受到一点损伤都
惊慌失措，缺乏克服困难的精神，在团队项目中缺乏团队合作精
神，在遇到问题时畏缩不前，缺乏承受失败的心理素质等。主观
情绪的因素不仅不利于教学工作的正常开展，对于学生未来的发
展也会造成很大的影响；因此，在高中体育教学中，教师要充分
考虑学生的发展特点及需求，为其意志品质的培养制定有效的策
略。 

三、高中体育教学中学生意志品质培养的策略 
（一）提高学生的思想意识 

意识是推动行为产生的催化剂，在教学过程中，教师根据学
生情况不同，应对学生进行启发诱导，让学生形成心理暗示，如
面对学生具有挑战的项目时，教师多鼓励学生积极参与，注重体
验过程而非结果；教师要多关注学生的心理变化，以鼓励为主，
多以案例分享的形式让学生产生真切体会，用榜样的力量帮助学
生形成自信心，充分调动学生主观能动性，逐渐提高学生的思想
意识。 

（二）明确教学培养目标，分解目标 
教学过程中，教师要明确教学总目标，并善于将目标细化分

解，在面对学生自我管理能力较差的情况下，教师应做好积极引
导与示范；在目标制定的过程中，教师要合理分析学生不同情况，
坚持循序渐进原则，对目标进行分解，帮助学生制定日目标，周
目标，月目标等，让学生在阶段性目标达成中形成自信，实现意
志品质的培养与提高。 

（三）丰富教学内容，锻炼学生意志品质 
体育教学具有灵活性，可根据天气、环境、学生实际等情况

的改变而随之变化，因此在教学过程中应尽可能地丰富体育教学
内容，将活动融入到教学中，让学生在轻松的活动氛围中提升对
体育学习的兴趣，教师在学生逐步适应学习环境后进一步加大训
练难度与时间，使学生在锻炼中磨练意志。 

（四）提高教师自身素质 
教师是促进学校教学发展的重要因素，是学生的示范者，只

有不断增强教师素质，才能对学生起到更好的示范与引导作用，
加强教师的自身素质要从教师的心理品质、知识水平、教学技巧
的提高等方面进行。 

总之，学生意志品质的培养存在一定的困难，但却是当今教
育工作中的重要任务，意志品质的培养需要结合学校、教师、家
庭与学生等多方面力量；作为重要途径之一的体育教学，必须引
起学校教育的重视，通过提升教师自身素质、丰富体育教学内容
及活动、明确及合理分解教学目标等策略，实现在体能训练的过
程中不断加强学生的思想认识，让学生在潜移默化中提升意志品
质。 
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