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教育科研 

房山二中办学特色与创新——“七要素问题导学” 
◆曹永明 

（房山区房山第二中学  北京  102400） 

 
房山第二中学始建于 1975 年，是一所有着 44 年育人历史与

红色传承的房山区直属中学。学校南有红叶河，西临卧虎山，依
山傍水、人杰地灵。现有教学班 18 个，共计 500 余名学生，校
园环境优美，文化底蕴深厚。多年来房山二中一直秉承“用心育
人，以爱圆梦”的理念，实实在在落实素质教育，大刀阔斧进行
课堂改革，从 2009 年到 2019,伴随着课堂改革的风风雨雨，房山
二中的课改走过了十年不平凡的历程，取得了引人瞩目的成绩，
房山二中也因此成了房山区课改的一面旗帜。 

但随着中高考的改革，教育步入了新时代，我们新一届领导
班子不忘初心、红色传承、立德树人、以人为本，以“匠人精神”
砥砺前行，深入落实区教委“用心做教育，做心中有人的教育”
理念，确定了我校“办高品质初中教育”的共同愿景。继续深化
课堂改革，精心打造“高品质课堂”，培养“高品质学生”在继
承中创新，在实践中突破，向高精尖高品位迈进。 2017 年在不
断实践与思考之后，“二次深化改革”拉开了序幕。 

一、“七要素问题导学”提出背景 
1.课堂诊断。 
随着课改的不断深入，针对不同学情、学科特点我们发现，

课堂还存在着一些问题，主要表现为：课堂过分流程化，机械化，
模式化，盲目追求课堂环节的完整，有些环节流于形式，没有把
不同层次的学生积极性都调动起来；模式化也限制了老师个性的
张扬，使我们的课堂不再异彩纷呈。通过多次诊断，调研，和老
师碰撞发现，这些问题的症结在于我们忽视了“学情”，没有从
学情出发，导致课堂实效性大打折扣。 

2. “突破课改瓶颈，走出教学模式”。 
我们课改已经进入深水区，瓶颈期，如何突破，提高实效，

经校委会研究决定在 2017 年期初全体教师会上发出倡议：要一
切从学情出发，向课堂要质量，向实效要质量，不要再吃模式的
红利，从模式中跳出来。 

首先，成立“课堂研究中心”，由我任研究中心主任，各学
科主任任研究员,对深化课堂改革从两个方面第一“学情”，第二
“实效”进行大讨论，并借鉴“学景教育集团”的前沿理念，结
合我校实际提出了符合我校特色的“七要素问题导学”，通过两
年的实践与探究，取得了阶段性成果，使我校课改又上了一个新
台阶。 

二、“七要素问题导学”解读 
1.七要素解读。 
“七要素”即：学情调研、读学、合学、展示、精讲点拨、

检测、小结。 
“问题导学”就是以问题为导向，以问题的提出和解决为核

心，以学生自主、合作地解决问题为重点，以老师的精讲点拨为
辅助，使学生在设问和释问的过程中体会学习的快乐，找到学习
的意义。 

可以说，“七要素问题导学”和'四学一检相比有更大的优越
性，让老师操作更灵活，把学情放到首位，一切根据学情定环节，
定流程，根据不同层次学生的需求定内容，并以恰当的时机和方
式呈现出来，来满足不同层次学生的需求，去掉了固化的模式与
一成不变的流程，课堂呈现出多元化，更好地践行课改理念。 

三、“七要素问题导学”推进措施 
1、坚定信念统一思想。 
任何一件事的发展都不是一帆风顺的，都有沟沟坎坎，课堂

变革更是如此，一段时间老师发出不同的声音，课堂遭到质疑，
为了让教师消除顾虑领导班子多次例会，进行顶层设计，把“七
要素推进”和“习惯养成”确定为三年校长工程，这就彻底打消
了新校长是否还坚持课改的疑虑。增强了课改凝聚力和执行力。 

2．理论学习，回归概念。 
为了配合“七要素问题导学”的推进，学校给每位老师购买

了《高效课堂技术解码》一书，全校上下展开了同读一本书活动，
老师以教研组为单位进行学习，领导干部排出课表，在例会结束

后由主讲人领学并解读，通过学习，对高效课堂的一些概念及环
节有了更加清晰的认识，对“七要素问题导学”提供了理论技术
支撑。 

3、制定指导手册，规范教学行为。 
为了使我们的课堂更加实效可操作，由课堂研究中心编制了

“七要素问题导学师生指导手册”该手册对课堂从课前、课中、
课后三个不同的时间维度对老师和学生提出了详细具体的要求，
对教学流程，如何操作，怎样灵活体现“七要素”做了详实的说
明，并对不同的课型进行了详细的解读，可以说是一个可操作性
较强的指导性文本，通过老师集体学习，课上操作领会，我们的
老师都能比较娴熟的驾驭不同课型的课堂，并创造性地凸显课堂
特色。 

4、交流，反思促课改。 
咱们做学问，做研究，最好方法就是“做”，没有做就没有

体会，就没有成长！教研是干出来的，不是说出来的！因此定期
召开系列化备研组长会议，对课改推进情况进行总结、反思、分
享、提升，已成为常态。 

每两周举行一次，会议的主要议题是： 
①.由各科主任及备课组长汇报近两周本学科组对“七要素

问题导学”推进，常规工作完成情况，侧重亮点，突出问题，明
确解决办法。 

②.主要对前期工作进行总结整改，对督查组查摆出的问题
进行梳理，分享各学科及备课组总结的课改经验与成果。 

③“课堂研究中心”就查摆出的问题提出建设性意见，并下
发下个月课堂研究重点。 

通过交流分享促进了课改推进进程，共享了课改成果，突出
了学科特色。 

5.“骨干”引领示范课，分享观摩“励”课改。 
在“七要素问题导学”的推进过程中，定期举行由课改骨干，

区骨干，校骨干“同课异构”活动，校领导及所有任课教师全员
参与，现场评课，议课，析课。通过相互学习借鉴，提高了自己
驾驭课堂的能力，我作为校长参与全过程，听课虽很辛苦，但我
们很欣慰，终于看到了久违的课堂，心里有一种说不出的愉悦，
有一句话说：“痛并快乐着”我们的确很累，但我们在做一件有
意义的事情，从无序到有序，从懵懂到豁然开朗，从抱怨到践行，
这时心理感到很释然。同时达到了以活动促课改，以听评课为抓
手，以课堂优缺点促教研，以学科组为龙头示范引领，以全员参
与促整体推进的初心，实现了从理论到实践的跨越。 

四、“七要素问题导学”成果展示。 
经过全体师生坚持，学校在教育教学各方面取得了突出的成

绩，中考成绩捷报频传，及格率，优秀率，平均分均在全区前列，
连续十年获得区中考一等奖，全面实施素质教育综合评价一等
奖，尤其是在深化课改的当年 2017 年中考总分及格率 100％，
名列房山区第一。多次成功承办北京市大型教研活动，2018 年
12 月 19 日由北京教科院基教研中心主办，全市各区 200 余名语
文精英齐聚房山二中，共话课堂改革领域的新议题----“核心
素养的发展，我校教师付云阳，李卫国，王海华三位老师与其它
区县语文精英同台竞技，展示二中教师风采，得到专家领导的一
致好评。 

大胆的课堂教学改革，全面的素质教育，极大地提高了学生
综合素质的提升，学生的合作能力、创新能力、实践能力、表达
能力显著增强，由学生自我组织的班会，班级文化巡展等活动，
让他们感受到了学习的快乐，成功的幸福。 

房山二中已成为莘莘学子放飞理想的乐园，健康成长的校
园，温馨舒适的家园。不屈不挠、求真务实的二中人，正信心百
倍，在人文二中、学术二中、红色二中的育人之路上，用自己的
智慧和汗水，用自己的教育情怀与信仰，默默耕耘，为实现办高
品质初中教育而努力奋斗着！ 




