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探究基于核心素养的高中英语阅读教学 
◆从玉霞 

（河南省商丘市第三高级中学  河南商丘  476000） 

 
摘要：新课改的趋势朝着基础学科迈进，对高中英语课堂体系、教学模

式、教育理念、教学方法以及课程构建都产生了全面而又深远的影响。

“核心素养”的理念就是在新课改背景下提出来，并且用于指导基础学
科教育的教学理念。在英语学科教学中，教师不仅要教授单词、语法、

阅读、听力等多方面的技能，还需要知识、过程、能力、方法以及思维

等多个维度进行引导，促进学生形成完善学生的英语核心素养。 
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一、前言 
《中国学科发展核心素养》对英语学科教学方向做出了系统

性的指示，就核心素养的内涵做出了理论性阐释：核心素养不同
于一般的技能和方法，而是指学生终身发展、全面发展过程中，
不断形成的关键的能力以及适应社会发展的品质、思维、意志以
及实践能力。以高中英语学科为例，高中英语核心素养的培养主
要从四个维度入手：语言能力、学习能力、文化意识以及思维品
质。 

二、解读英语“核心素养” 
新课标对英语核心素养的的阐释是基于理念化的角度进行

分析。作为一线教师，我们必须从教学实践的角度分析英语核心
素养的内涵，以期指导英语课堂教学。从高层次而言，英语核心
素养囊括了四项技能： 

（1）语言能力，这是基础要素。首先要明确的就是，英语
是一门语言学科，英语具有实用性和工具性。那么，在英语学科
教学中，要以语言能力的培养为基础，扩充学生的单词量，丰富
学生的语法知识，这是最基础的要求。同时还要引导学生运用英
语，进行交流。 

（2）学习能力，通过英语教学提升学生的学习能力。英语
教学如果只关注知识的传授，未免太过局促。在新的教育背景下，
能力比知识更重要，方法比记忆更重要，创新并模仿更重要。在
英语教学中，要鼓励学生创造，激发学生的语言学习的兴趣。 

（3）文化意识，这是关乎到学生价值理念发展的重要的技
能和素养。任何语言都是在特定的文化环境中产生的。英语背后
所反映的是西方的文化体系和价值观念。在高中英语教学中培养
学生的文化意识，主要是让学生了解外国的文化特征和思想观
念，端正价值观念，开拓学生的眼界。 

（4）思维品质，思维能力是提升学生心智和人格的重要技
能。教师要引导学生形成完善的英语学科思维能力。在英语学习
中，建立系统化的思维框架。例如，在学习单词时，运用思维导
图的方法，培养学生的英语学习能力。 

三、设置引导性问题，培养语言思维能力 
在英语课阅读学中，教师要准确定位自己的角色。教师作为

引导者，决不能越俎代庖，也不能对学生耳提面命。传统的填鸭
式的模式不利于培养学生的自主学习能力和语言思维。指导学生
进行英语阅读，要设置具有探究性的问题，培养学生的语言思维
能力。通过设置问就行问题，引导学生进行探究讨论，学生能够
更加保持高度的注意力参与到英语阅读中，学生带着问题去阅
读，有了明确的方向，能够抓住文本中的关键信息，提升信息整
理和提炼能力。同时，设置探究性问题，引导学生进行交流讨论，
能够让学生在阅读探究中开口说英语，在交流中用英语，对于提
升学生的学习能力和思维能力有非常重要的作用。 

例如，在北师大必修一 Unit2 Heroes 的教学中，教师转变思
路，不按照传统的教学模式，让学生听阅读磁带跟读，然后讲解
单词。这个单元的教学中，教师让学生自己借助牛津词典，对照
单词表掌握单词的意义和用法。对于个别重点单词，教师还是会
强调一下。接着，教师让学生自主阅读文章，并且结合这个单元
的主题，组织学生参与学习探究：How to be a hero？学生参与到
学习活动中，教师将班级学生分成不同的小组，学生按以小组交
流的形式参与学习活动，最后以小组为单位进行学习总结，运用

应用分享探究学习的结果。通过这种小组交流的形式，每个学生
都有机会发表自己的观点，同时学生也能够在小组学习中发现自
己知识的缺漏，并且在小组成员的帮助下提升语言能力。 

四、强化读记结合，提升语言学习能力 
英语核心素养涵盖范围较广，维度较深。如果要在英语阅读

教学中培养学生的英语核心素养，就不能将各项板块的教学割裂
开来。我们在英语教学中，要树立全面系统的教学理念，将各个
板块的教学有机融合起来，强化读写结合，丰富学生的单词和语
法，提升学生的语言运用能力。例如，在英语阅读中，我们融入
了单词的学习。那么，就可以以这个内容为突破口。很多学生表
示，在阅读中最令人困扰的就是单词，由于单词储备少，阅读能
力低下，语言感知能力也差。那么，教师在阅读指导中，就可以
强化读记结合，让学生在阅读中强化单词的记忆。教师可以引导
学生制作思维导图。例如，以音节“e”中心点。将相关的单词
贯穿起来，构建成思维导图（如下图）。通过教师的引导，学生
有意识地将各类单词串联起来，形成完善的英语思维框架，这对
于提升学生的语言学习能力具有很大促进意义。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
五、小结 
综上所述，我们在引导学生学习英语时，不仅要让学生掌握

基本的英语单词和语法知识，还要引导学生运用英语进行交流，
解决实际生活中遇到的各类问题。英语是一门工具性学科，语言
的首要功能就是交际，没有交际功能的语言必然缺乏生命力。我
们要培养学生的语言感知能力和运用能力。在听说读写的指导
中，激发学生参与英语学习活动的热情，让学生形成完善的英语
学科思维，树立全新的学习理念，提升英语学科核心素养。 

 
参考文献： 
[1]新课改下思维导图在高中英语教学中的应用[J]. 陆洁.  

读与写(教育教学刊). 2015(07) 
[2]抓拍思维灵感之美——简析思维导图在高中英语教学

中的应用[J]. 于学.  读与写(教育教学刊). 2016(06)




