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摘要：方程思想是数学思想范畴中至关重要的一环.用方程思想解决问题
就是通过认清问题中各个量之间的关系，把问题中的已知量和未知量通
过代数形成一个等式.方程思想可以把问题的本身进行属性的划分，更直
观的面对问题的本质.在教学领域，因为数学各项知识之间紧密的联系，
只有把方程思想有很好的掌握才能在数列，图形，函数等问题上有很好
的解决.所以，方程思想是解决初中问题至关重要的思想. 
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经过小学数字简单的运算，学生对数学的规则必定也有了
解，随之步入初中后，数值之间的计算已经不能满足更高的计算
要求，应该学习字母或者式子之间的运算，用字母或者式子代替
数值，原来小学数学由静态的计算变成动态的运算.因为这种由
浅到深的改变，让学生更加深刻的了解到数学不是简单的计算，
只有深入的学习和理解数学才能为之后相关的数形，函数，向量
等作出好的铺垫.在经过初中对字母和式子之间的运算后，高中
要面对更多的方程，在相应的问题中，应用这种公式处理有差异
的问题.在对方程的应用中，如何使用方程，在什么情况下使用
方程是重中之重.我们需要有正确的方程思想，那么，何谓方程
思想？ 

方程思想，通俗的说，就是有关方程的思想，我们要清楚什
么是方程思想，首先要明白什么是方程.教科书中的定义是：含
有未知数的等式叫做方程，也就是说，方程是为了求得未知数建
设起的一种等量关系.而方程思想则是对方程的全面升华，方程
思想是在遇到问题之后，对问题的本身进行分析，把问题中的各
种变量通过一定的式子表达出来的一种思维.在方程思想中，未
知量和已知量进行转化，并且寻找他们之间的等量关系，在完成
相应方程组的设计之后，对所得方程进行解答.一般的方程思想
的掌握一定要具备正确分析问题的能力，懂得根据题中的量之间
的关系正确的列出方程.方程思想不单单是一种能力，而是一种
更科学的思维方式，一种把抽象的问题转变成直观问题的能力. 

一、方程思想的重要性 
方程是学生进入初中后所学最基础的数学知识，是由初等数

学到高等数学发展的必备技能.因此，掌握好方程思想对学生发
展十分重要.对老师来说，如何能更好的引导学生掌握方程思想
也是教学中的难点。 

在对方程思想的教育中，合理的训练学生的方程思想，可以
让学生对方程有更深入的了解，让学生在遇到问题时不会片面的
去思考这个问题.这种思想的建立会让学生学会一种自主解决问
题的技能，而不是根据问题的本身去解决问题，让学生在解决问
题的时候会用多样化的角度去思考.方程思想的掌握不是掌握一
项技能，而是掌握了学习技能的才能.在不同问题中引入未知量
建立方程求解未知数，可以使学生养成应用方程思想解决问题的
习惯，体会到用方程解题的优越性，同时，能量守恒在物理学中
的应用，化学平衡式在化学中的应用，也是方程思想的体现.所
以，方程思想具有很大的教育意义。 

对于方程思想的研究要通过学生对于方程的实际掌握情况，
在方程的学习中遇到的问题进行分析，从而得到具有针对性的教
学方式.因为在这种思想的教学中，容易出现大量的问题，例如：
对方程思想的理解不够充分，在解题过程中混淆相应的数值，对
思想学习的重视程度不够等问题.所以设计应分析这些问题，在
实际情况下做出相应的改善。 

二、方程思想在数学解题中的应用 
作为当代数学思想极其重要的一部分，其应用在图形，数值

等方面，为这类题目的解决提供了更加方便的解决途径.即使是
看起来毫无关联的未知属性，有的也可以在方程的表达中体现出
相应的联系. 

（1）运用方程思想解代数问题 
在代数题的选择中，选取具有代表性的代数题，让代数题的

求解可以很直观的体现出思维的迹象。如下题例 1： 
例 1 若 单 项 式 233 ba m 与 21abn 是 同 类 项 ， 求 代 数 式

222 2)33( nnmnm  的值. 

分析这里主要考察初一学生是否已经正确掌握同类项的定

义，随后通过定义要求正确列出方程.首先通过方程思想思考，

对题目的条件进行分析，题中关键字是同类项，思考同类项的定

义，把定义和两个单项式相结合，注意底数和指数，从而得出
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所得结果带入可以计算出答案。 

（2）运用方程思想解函数问题 
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分析本体考察学生能否正确联想到用方程解题，并会构造方

程，变形得 0)1()4(2  yxyyx ，此方程有实数解. 
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（3）运用方程思想解数列问题 
例 3 已知数列 na 的前几项和 nS 满足    *,12 NnaS n

nn  . 

1、写出数列的前三项 321 ,, aaa .2、求数列 na 的通项式 
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法异常繁琐，换一种思维，这题的变量是 n，通过 n 的改变，把

原来的式子通过简单的计算得到一个一元一次方程，然后再用这

样的方法求出答案。 

解：因为 12 111  aSa ，所以求解得 11 a .同理得 02 a . 

因为  33213 12  naaaaS ，所以 23 a . 
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所以 1 nn aa 是一个公比为 2 的等比数列. 

在等比数列中， 112  aa ， 2q . 
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