
 

1397  

综合论坛 

简述舞蹈治疗适用人群及治疗过程 
◆祁三菊 

（陕西师范大学音乐学院  陕西西安  710062） 

 
摘要：舞蹈治疗，又称动作治疗，应用舞蹈动作或即兴动作的方式方法

对社交、情感、认知障碍和人身躯体本身的疾病等进行一系类的治疗，

帮助人们增强个人意识，缓解高度紧张的心理和身体。 

关键词：舞蹈治疗 

 

 

一、舞蹈治疗 
舞蹈疗法诞生于现代舞蹈艺术和心理学的结合。玛丽安

CHASS 和玛丽•怀特豪斯，于 20 世纪 30 年代和 50 年代，率先
在美国东西海岸的运用舞蹈治疗，是最早的舞蹈治疗先驱。随后，
TrudiSchoop（即兴舞蹈途径），LijjanEspenak（欧洲训练阿德勒
深心理学相结合）和粗鲁的舞蹈治疗理论，在美国成为三大主角
继续发展成熟。① 提出了“人的身体和大脑是相互关联的。人的
心理和情绪问题往往体现在体内，如肌肉紧张，有限的运动和变
形。反过来，身体状态直接和积极影响人们的态度和情绪。”② 。 

舞蹈治疗运用多种方式方法辅助、减轻疾患，直接或者间接
的进行治疗。可以通过群体动作，帮助人们走出自我封闭，建立
强有力的社会和情感纽带，使人能感受到与他人相处在的愉悦与
快乐；也可以通过节奏明快的舞蹈动作，帮助人们缓解精神和身
体的紧张，做到降低焦虑，提高活力; 通过即兴的舞蹈动作，帮
助人们认识自己、了解自己，对自我情感建立信心，并最终充分
完全地接受自我; 通过创造性的舞蹈动作，激发独立个人的表现
欲，启发人们运用和尝试不同的思维方式和创造性的行为。 

二、舞蹈治疗过程 
舞蹈治疗的具体治疗过程是由各自不同的疾患所决定的。有

的是接受私人舞蹈治疗师的具体治疗，有的是在一个舞蹈治疗小
组当中获得治疗。有进行单人舞蹈治疗的也有团体舞蹈治疗。不
同的舞蹈治疗师也有着不同的治疗方法与风格。 

一般来说，在接受舞蹈治疗之前是不需要患者去接受舞蹈训
练的。在首次治疗中，患者和舞蹈治疗师是在进行治疗的舞蹈工
作室中见面，是需要患者穿着舒适的。当舞蹈治疗师了解到患者
的需求以及进行舞蹈治疗的理由后，会通过观察患者在房间当中
的走动，去了解和分析身体外形条件和体态动作的特征。例如；
身体的直立或是弯曲；是属于开放外向型还是保守内向型；动作
是大胆顺畅还是属于缩手缩脚型。然后，讨论舞蹈治疗目的，疗
程以及治疗的本质诉求，并且制定具体可实行的舞蹈治疗方案。
以供定期检查舞蹈治疗的进度与目标之间的距离。在随后的舞蹈
治疗过程中，舞蹈治疗师会继续通过观察患者的具体舞蹈动作，
采取积极鼓励患者敢于通过舞蹈动作来表达其独特个人感情和
感受。并且要求患者去模仿舞蹈治疗师的动作，通过舞蹈动作增
强舞蹈治疗师的被接受感。帮助患者建立起思想，感情，记忆与
舞蹈治疗师动作之间的联系。 

在接受群体舞蹈治疗时，舞蹈治疗师会首先去评测这个群体
的成员以及成员之间是如何在一起相处的，成员之间通过什么样
的动作去进行互动的，怎样进行分享与情感表达的。通过仔细的
观察与分析舞蹈治疗师会相应地给与干预和引导一些活动。一般
舞蹈治疗师可以借助具体引入、领导和跟随的概念。去帮助群体
中的一个成员走出自我内心的封闭或是自我迷恋。舞蹈治疗师有
时也会借助一些工具或器械在特定的场域行进一种探索，比如信
任等。 

特殊情况下，舞蹈治疗师会通过一些特殊的方式去解决所面
对的问题。例如遇到精神压力的问题时，舞蹈治疗师首先会通过
一些具体的方法去测试和诊断患者在面临压力时身体是怎样去
作出一些反应的，然后有专门设计有针对性的一些舞蹈动作，并
使用这些舞蹈动作或者即兴动作来帮助患者促进其血液循环，加
强深呼吸，身体肌肉和患者精神降低紧张。舞蹈治疗的次数根据
具体情况而定，通常情况下是一周一次，至少需要做几个月的治

疗。 
三、舞蹈治疗适用人群 
舞蹈治疗几乎涵盖了大多数的人群，适用可治疗的范围广泛

大致上可以把它们分为两大类的群体：精神疾病人群和健康人
群。 

关于精神疾病部分，即所有受过创伤的人群，包括所有的边
缘型人格，比如创伤导致的进食障碍(厌食症和暴食症)、恐惧症
(害怕到公共场所或人多的地方)、心身疾病、家庭问题、所有的
上瘾症状(对酒精、对毒品等)、抑郁症、强迫症、行为怪异、精
神状态不稳定、时好时坏、创伤、伴侣关系问题等。③  

对于健康人群，包括想要更多了解自己身体和心理的人们，
他们想要获得更多的幸福感和愉悦感。也包括面对重大压力感觉
面临崩溃的人们、想要增强团队核心能量、凝聚力的公司群体、
特殊学校的孩子们以及专业舞蹈演员想要讲他们的身体发挥到
最极致时，也会面对众多的问题，例如：身体不适症状、不自信
心理问题等。这种群体对自己的生活不满意，会感觉不知道缺失
了什么，具有攻击性、富有但是不快乐、感觉身体不适，但去医
院查不出身体疾病。 

总之，舞蹈治疗适用于各种不同程度的关于身体、情绪、和
社会认知方面的问题，能够解决和帮助人们的范围非常广泛。 

四、舞蹈治疗的健康效益 
舞蹈治疗有着其独特的治疗方式。在身体治疗方面,它可以

帮助人们加强肢体的协调能动性,同时提高身体素质。在情感治
疗方面,帮助认识和了解自我，使得人们更容易感到幸福和快乐。
人们通过舞蹈语汇来宣泄和表达各种情绪,如悲伤、压抑、愤怒
等，超越了语言方式表达情感的单一性，帮助人们更好地表达自
我内心情绪。在精神治疗方面,舞蹈治疗能提高我们的认知能力,
动力和记忆力④ 。 

舞蹈治疗有着广泛的治疗范围。临床试验证明，它在提高个
人体态，自我意识，注意力和交际能力方面都很有效。它还能减
轻紧张，恐惧和焦虑，减少孤僻，身体紧张，慢性疼痛和抑郁情
绪。另外，它还能改善循环和呼吸系统的功能。在孤独症治疗领
域，舞蹈治疗也有着很好的辅助治疗作用。 

舞蹈治疗，是心理治疗和创造性艺术治疗的一个分支，发展
到今天，逐渐建立起了其学科，得到了专业人士的认可获得了一
定的进步。由于在心理干预、治疗和康复上展示了其不可替代的
魅力，舞蹈治疗领域得到了一定的重视和发展。 
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