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摘要：采用文献资料、逻辑分析等方法，阐释我国大学体育改革的现实

诉求，分析我国大学体育改革的阻滞因素。我国大学体育改革已经进入

了攻坚阶段，大学体育改革取得了一定的成效，但多方对大学体育改革

认识不足制约了新时代大学体育发展战略的全面实现。从观念与逻辑：

多维体育观与新兴教学观的形成；融入与融合：实现“+大学体育”与

“大学体育+”大格局；自我完善：现实主体、多方资源、管理机制的

重组与建构三个方面提出我国大学体育改革的突破策略。 
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1 大学体育改革的现实诉求 
大学体育能否与时俱进、与时偕行，能否适应新时代我国体

育强国建设的美好愿景和宏伟目标是我国大学体育改革的内生
动力。新时代我国大学体育改革步履蹒跚、举步维艰，呈现出统
摄资源不全、驱动变革不足、激发活力不够等多维障碍，阻滞我
国大学体育改革全面发展。新时代我国大学体育改革应顺应国家
体育发展的迫切需要、学校教育发展的应然选择和学生全面发展
的必然需求。新时代大学体育改革应解决人民日益增长的美好生
活需要和不平衡不充分的发展之间的矛盾。新时代大学体育改革
应遵循生活化、社会化、产业化、科学化、法制化的逻辑演进路
径。新时代大学体育改革过程中应贯彻创新、协调、绿色、开放
和共享五大发展理念，需要发挥多元相关体的资源禀赋优势，释
放大学体育改革的社会空间，积极融入社会资本参与、多元文化
渗透、健康理念植入等领域要素，形成一体两极多元的大学体育
发展模式[1]。 

成本过高、资源涣散、观念陈旧、主体单一等是我国大学体
育改革现代化道路上的的绊脚石。当前，我国大学体育改革，以
国家政策为引领，以教育部门为主管，以学校发展为主体的大学
体育改革格局基本形成，大学体育改革攻坚战具有任务重、范围
广、体系复杂等特性，仅仅依靠教育部门或大学自身进行大学体
育改革效果堪忧。所以大学体育改革不能脱离现实诉求而进行大
刀阔斧的改革。大学体育改革要实现体育部门和学校的积极推
进，培育社会多方部门和体育组织的大力扶持。随着国家的强大，
大学体育在体育强国建设中扮演的角色越来越重要，积极助力体
育强国梦的实现，大学体育生活方式转变、大学体育社会化变迁、
大学体育产业化发展、大学体育科学化路径、大学体育法制化健
全等，都是大学体育改革策略的现实诉求与外在表现。 

2 大学体育改革的阻滞因素 
2.1 传统教学观念的影响 
传统体育教学观念是体育教学相关体早期形成的体育教学

价值观念，它的形成符合当时大学体育发展规律和时代要求。随
着社会的不断发展和人类的不断进步，人们对体育的需求也发生
了改变，高质量的体育需求与发展是新时代体育矛盾化解的目标
要求，大学体育解放传统体育教学观念，满足师生不同的体育需
求，是推进体育高质量发展的主要力量。2016 年国家体育总局
青少年司发布了《中国青少年体育发展报告》，指出了大学生体
质测试成绩逐年下滑的客观事实和趋势。导致大学生体质下降的
原因是多元的，但传统体育教学观念是造成影响的主要因素。 

2.2 信息多元化的时代融入与融合思维尚未建立 
随着互联网的不断发展，人们获取信息的渠道呈现扩大化趋

势，这就为大学体育发展提供了新的场域与空间。目前，我国大
学体育改革正在路上，各高校基于自身实际的大学体育教学模式
基本形成，课内外一体化的体育教学模式初步完善，实现了学校、
教师、学生三者之间的相对均衡发展。目前，大学体育改革忽略
了互联网时代的信息多元化和便捷性，不能很好的满足学生利益
主体的体育学习需求，无视学生主体学习意识具有先进性和时代
性，导致我国大学体育改革的时代融入性弱化，大学体育改革协
同互联网发展的思维受限，并为真正实现两者之间的互动发展。 

2.3 主体、资源、机制整合尚未完善 
我国大学体育改革，以学生为本的战略格局是具有深远意义

的，但大学体育改革还具有局限性，尚未激发大学体育改革的活
力。目前，我国大学体育改革的重头戏是大学体育教学模式的构
建，大学体育改革的主体、资源、机制还是没有释放出大学体育
的整合能量，主要原因在于大学体育改革的目标导向和意识格
局。我国大学体育改革的主体缺乏其整合意识、资源整合不明显、
机制整合不深化，导致我国大学体育改革还需要继续打好攻坚战
[2]。 

3 大学体育改革的应然策略 
3.1 观念与逻辑：多维体育观与新兴教学观的形成 
观念支配人们的行为，逻辑反应人们的思维规律，是观念转

变为现实的过程[3]。打破传统的大学体育教学观念，构建多维体
育教学观念与新兴体育教学观念是突破大学体育改革困境的路
径之一，也是大学体育改革的逻辑起点。传统的大学体育教学观
思想尚未解放，大学体育改革既定者多维体育观念的逻辑思维没
有发挥其主体意识，新兴教学观念被忽视，这是大学体育改革不
彻底、不完善的具体表现。由此可见，改善大学体育改革人员的
体育教学观念，正确梳理其逻辑思维，构建多维体育价值观念与
新兴教学观念尤为必要。 

3.2 融入与融合：实现“+大学体育”与“大学体育+”大格
局 

在互联网+环境下，多维体育教学观与新兴体育教学观反映
了学生主体需求的多元化，从学生主体多元需求出发，探究互联
网时代大学体育改革的目标。随着互联网的不断发展，大学体育
与互联网的关系日益密切，这也是大学生主体的现实需求。如何
实现大学体育融入互联网，并进行深度的融合是大学体育改革的
正确路径之一，以“+大学体育”与“大学体育+”为突破口，充
分发挥互联网的信息多样化功能，搭建“互联网+大学体育”“大
学体育+互联网”等平台，形成大学体育改革的大格局[4]。 

3.3 自我完善：现实主体、多方资源、管理机制的重组与建
构 

大学体育改革不仅仅对体育教学模式进行改革，还要重新思
考现实主体、多方资源、管理机制的发展定位，理清现实主体、
多方资源、管理机制三者之间的关系，优化大学体育内部改革的
结构，找准现实主体，整合多方资源，健全管理机制，强化自我
完善在大学体育改革的中心地位。目前，我国大学体育主体地位
不清，以学生为主体具有局限性，资源整合未落到实处，管理机
制不健全。只有加强大学体育内部结构的完善、对大学体育现实
主体进行定位、多方大学体育资源进行开放与融合、建立健全管
理机制等策略，才能实现我国大学体育的大发展。 
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