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注释对英语阅读中词汇习得影响的研究综述 
◆周姣姣 

（西北师范大学外国语学院  甘肃兰州  730070） 

 
摘要：语言脱离词汇，相当于无源之水无本之木。英语阅读中，词汇量

不足无益于学生理解文章。注释通过阐释词义，能在辅助学生阅读的同

时，为其扩大词汇量提供机会。近年来，国内关于注释与词汇习得关系
的研究数量增多。梳理相关文献，分析注释影响词汇习得的研究焦点及

不足，不仅能为英语学习者使用注释提供启示，还能为他人进行相关研

究提供借鉴。 
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1. 引言 
词汇是习得语言的基础。然而，实际教学中，学习者词汇习

得效率较低。通过阅读学习词汇则为此提供了解决路径，关于此
话题的影响因素也成了研究重点。其中，注释作为因素之一，因
具有很多优点成功吸引了研究者的注意。本文旨在对阅读中注释
影响词汇习得的研究进行梳理，以了解当前国内此话题的研究现
状，从而为英语学习者提供启示，也为他人进行相关研究提供参
考。 

2. 概念界定 
2.1 词汇习得 
作为语言习得的子集，词汇习得的关键在于不断累积。关于

习得的内容，学者们看法不一，但总体上涉及形式、位置、功能
及意义等四个方面（张萍，王海啸，2006）。从习得方式来看，
词汇习得可分为有意或附带习得，前者是指通过练习、背诵或操
练的方式掌握词汇，后者指在阅读、听力、听音乐等以意义或信
息获取为目标的活动中习得词汇。 

2.2 注释 
注释起源于中世纪。20 世纪 80 年代，词汇习得得到广泛关

注后，注释因会对词汇习得产生影响再次引起学者的注意。即使
被赋予了不同的含义，其本质仍围绕翻译、解释或同义词等中心
词。不少学者还从与字典的比较、便于单词习得及利于阅读理解
等角度对注释的作用进行了描述，主张在英语阅读过程中使用注
释。 

3. 英语阅读中注释对词汇习得影响的研究焦点 
21 世纪初，国内学者在借鉴国外研究的基础上，着重考察

不同注释类型对词汇习得的影响。注释形式从纸质版文字形式拓
宽到多媒体环境下图画、声音等多种形式。具体维度如下文所述。 

3.1 注释语言 
注释语言旨在对母语及目标语注释进行比较。国内关于此话

题的研究相对较多，但具体哪种注释效果更好，研究者并没有一
致的结论。王晓玲（2018）等肯定了一语注释对词汇习得的促学
作用；吕红梅等（2005）指出语言水平会影响注释语言的作用强
度，一语注释只对低水平高中生的词汇习得具有促进作用；而曹
佳学等（2014）主张两种注释语言对学生的词汇学习作用并无明
显差异。 

3.2 注释数量 
注释可分为单项或多项选择注释。学界多认为多项选择注释

能弥补单项注释的缺点，因而对词汇习得的促学效果更佳。其他
学者，如刁艳（2008）等，指出在给予注释时，生词量越少越能
促进词汇习得，而段士平等人（2004）也将词汇量列为词汇习得
效果的影响因素之一。 

3.3 注释形式 
注释形式是指采取以多媒体为载体的文字、图画等手段对生

词进行注释。近年来，此类研究已成为一种趋势。多数学者（如
李红，2007）主张多种形式结合比单一注释效果更好。部分学者
（张云勤，2014）却指出注释形式是否发挥作用取决于学生的语
言水平，对高水平学生而言，文字+图画、文字+声音以及三种形
式结合的作用无显著差异，但对低水平学生而言，前两种模式的
作用显著优于三者的组合形式。 

3.4 注释位置 

就位置而言，注释可分为文前、文内、文旁、页脚及附录注
释。武卫（2012）等人指出文旁注释的效果优于文末及页脚注释。
张玉姣及张军（2016）指出，相较于文内及文末注释，文前注释
最有利于学习者的词汇习得。而张文忠及徐承萍（2017）等人却
认为注释位置只会与注释语言一起对词汇习得产生交互影响，其
中中文旁注的促学效果最好。 

近年来，国内关于注释的研究虽有所递增，但也存在不少缺
陷。其一，大多学者尚未考虑不同注释类型是否会对词汇习得产
生交互作用。其二，多数研究以大学生为研究对象，涉及中学生
的研究较少。其三，因部分研究者实验控制不严格、未考虑受试
个体差异等原因，研究结论存在偏差，尤以注释语言和注释位置
最为明显。这些局限性能为后续相关主题的研究提供方向，从而
丰富和完善现有的理论成果，并为教师教学及学生学习提供更加
科学的指导。 

4. 结语 
词汇在语言习得中的作用不可小觑。注释作为提高词汇习得

效果的一种手段，应当引起众多学者、一线教师及学生自身的广
泛注意。研究者应严格控制实验过程、充分考虑学习者因素，为
科学结论的产出奠定。教师应意识到注释的重要性，在为学生选
择阅读材料时充分考虑有无注释及注释类型等因素，更好地为学
生提供合适的学习资源。学生应明白哪种注释方式更利于生词的
掌握，为科学自注提供保障，以在扩大词汇量的同时，培养自主
独立的学习习惯。 
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