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小学生减负的家庭教育指导问题 
◆曾永红 

（广东省河源市源城区上城小学） 

 
摘要：有关学生减负的口号与要求在我国实施已经有长达二十余年的时

间，然而教育领域发展至今，小学生的学业负担和学习压力反而与以往

相比变得更加严重，多数小学生即使在接受学校教导的同时也依然接受
父母要求的课外教导，对小学生的身心健康发育、缓解小学生学习压力

和成长压力等均造成不利影响。基于此，本文将针对小学生减负过程中

家长的思想疑虑进行分析，进而总结小学生减负过程中的家庭教育指导
措施。 
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近年来为小学生进行学业减负已经成为社会重点关注的一
项教育问题，而教育部也接连出台了多项征求意见，针对小学生
的阳光入学、均衡编班、不留作业、规范考试等大多数内容进行
规范指导，以期能够降低小学生的学业负担，帮助小学生快乐成
长。然而在小学生的减负呼喊过程中，当前阶段小学生的减负仍
然面临诸多压力，而家长在其中占据主要地位。基于此，本文将
针对小学生减负过程中家长的思想疑虑进行分析，进而总结小学
生减负过程中的家庭教育指导措施。 

一、小学生减负过程中家长的思想疑虑 
1.1 社会存在决定社会意识 
当前阶段大部分家长针对小学生的减负口号，呈现出一种欢

迎减负却又不敢减负的奇怪姿态。出现这种现象的原因很大一部
分在于当前的社会发展形态，随着当前社会发展过程中企业对于
毕业生资格能力的要求愈发提高，家长们希望能够在小学生成长
阶段就为其打下良好的学习基础，帮助小学生能够在后续成长过
程中不断提升其学历与能力。同时在社会发展过程中，家长本身
的望子成龙、望女成凤意识非常强烈，家长们结合自身当前的发
展已经认识到基础学习的重要性，不希望自己的孩子将来拥有不
够坚实的基础，对孩子未来人生发展造成不利影响。因此对于小
学生的减负口号，家长们在心疼小学生学习压力过大的情况下，
反而期望孩子能够在强大的学习压力下爆发出学习激情，为孩子
的未来成长打下良好基础。 

1.2 不想让孩子输在起跑线 
正如上文所言，家长们对当前学校的学习压力虽然抱有较大

期望，同时对孩子本身的个人能力成长、素质全面进步也有较大
的期望。因此当前阶段虽然各个小学不断降低对小学生的学业压
力要求，但家长们反而在自身喜好的影响下，更进一步的对孩子
的其他能力进行培训，例如书法、绘画、舞蹈、钢琴、下棋等等，
期望以此促进小学生的智慧与思想能够快速发育成熟。也有部分
家长在小学生成长过程中，对孩子的照料缺乏经验，只能够凭借
自身经济基础为孩子寻求一个良好的培养场所，经常将孩子送到
少年宫、培训班等，期望孩子能够在上述区域得到良好照料的同
时获得较好的素质培养。这也说明，当前素质教育的实施过程中，
家长本身对孩子的素质能力要求其实较为严格，不想让孩子在起
跑线上与其他孩子出现明显差距。 

二、小学生减负过程中的家庭教育指导措施 
2.1 各级小学在学生减负过程中应当与学生家长建立长期

有效的沟通渠道，同时加强与学生在学校环境中的密切交流，了
解小学生的生活状况、学习状况、思想状况、身体状况等内容。
小学教师可以定期召开不同类型的学生座谈会，及时有效的更新
学生个人信息与家庭信息，以此提升对小学生各个方面的了解程
度。在此基础上，各级小学还应该定期召开不同类型的家长座谈
会，帮助家长能够确切的了解学生在学校环境下的学习状况和生
活状况，对学生的个人能力进步、个人成长状况进行通报，也更
进一步的对学生的自我诉说进行补充。最终学校以学生、家长的
联合叙述为基础，对家长进行小学生减负过程中的家庭教育指
导。 

2.2 各级小学在小学生减负过程中，应当对家长进行系统的
家庭教育指导，针对不同年龄阶段的学生在心理、生理上的特征

差异以及行为表现对家长们进行指导教育，教会家长如何面对学
生上述行为以及解决行为冲突问题的方法。如此提升家长对不同
年龄阶段小学生的了解程度，帮助家长更加全面的把握小学生们
成长过程中出现的种种问题，指导家长能够结合孩子的实际表现
更有章法的进行处理引导。教师在与家长的交流过程中，应当针
对当前学校的减负政策进行分析指导，使家长明白学校减负对于
小学生健康成长的必要性和重要性，同时促使家长明白学校减负
本身就是对小学生的一项重要负责过程，其对学生的健康成长、
学业成长同样有着非常重要的促进作用。 

2.3 针对家长们对孩子的课外培训，教师同样应该对家长进
行不同主题的分类指导。例如针对小学生的兴趣培养，教师可以
指导家长为孩子选择合适的兴趣项目，观察孩子在接触相关项目
时的具体表现，告知家长在兴趣练习时会遇到的问题。即使孩子
无法坚持下去，教师也可以以拓宽学生视野、增强学生经验来帮
助家长总结课外锻炼效果。教师应指导家长正确的看待孩子的兴
趣问题，同时针对当前社会中小学生的教育问题、家庭教育问题
以及小学生个人问题，与家长进行密切交流，了解家长的思想疑
虑并对其进行引导缓解。教师务必要以培养孩子良好的思想品德
作为最重要的教育目标，以确保孩子健康成长作为最重要的教育
内容，帮助家长更加全面的促进小学生成长发育。 

三、结语 
综上所述，本文针对小学生减负过程中家长的思想疑虑以及

家庭教育指导措施进行了分析总结。各级小学在小学生减负过程
中，必须充分结合家长的教育力量，帮助家长能够安心的进行科
学的家庭教育，帮助家长更加全面的面对小学生的成长过程，促
进小学生能够获得真实的减负，保障小学生健康快乐的全面成
长。 
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