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教学实践 

小学数学自主学习课堂的构建 
◆潘四清 

（重庆市万州区电报路小学） 

 
摘要：数学作为小学阶段非常重要的学科，它不仅为以后的数学学习奠

定基础，还是以后日常生活的基础。数学还可以提高学生的逻辑思维能

力、分析能力、总结归纳的能力。随着我国教育事业的改革，我们更注
重学生的素质教育，把学生当成学习的主人，以学生的终身发展为目标，

培养学生自主学习的能力。让学生学会学习，摆脱对老师的依赖，在老

师的培养和引导下，进行高效的学习。 
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随着科技的发展，传统的教育模式已经不能满足当代小学生

学习的需求。随着素质教育的深入，我们应该转变我们传统教学
模式，注重培养学生的自主学能力和综合能力。改变传统老师一
个人讲授的课堂方式，我们的教学活动应该充分的围绕学生这个
中心进行开展，调动学生的学习兴趣，培养学生自主学习的学习
积极性。下面我将根据自己的教学经验与同我一样奋斗在教学一
线的小学数学教师们分享一下小学数学自主学习课堂的构建，希
望能够给各位同事带去帮助，如果有不正确的地方，希望大家能
够及时指正。 

一、引导课前自主预习，打好高效课堂的基础 
传统的教学模式逐渐被淘汰，注重“教”的课堂逐步走向“学”

的课堂，课堂注重以学生为主体，培养学生自主学习。对于数学
的学习，不光是学习课本上的知识，更重要的是让学生学会学习。
培养学生自主学习的能力、养成学生的逻辑思维能力。 

俗话说“凡事预则立不预则废”。有时候好的预习准备甚至
可以达到事半功倍的效果，能够有效的提高学生的学习效果。但
是，在以往传统的预习作业的布置上，学生像是在硬性的完成老
师的布置任务，流于形式，老师也缺乏对于学生预习成果的审查
和监督。这就造成了学生预习效果并不理想，从而影响教学质量。
随着我们推行高效课堂，预习成为培养学生自主学习的重要途
径。在教学中，我们教师要根据教学目标、利用创新的思维、结
合多种教学方式来设计我们的课堂，高效的完成我们的教学任
务。预习的方式是灵活的，可以根据不同的内容运用不同的预习
方式，比如动手操作法，数据探究法等。 

例如在学习人教版一年级下册《认识人民币》这一课时，我
们可以提前布置预习任务。首先让妈妈带着去商店买十根铅笔、
一块橡皮、一支钢笔。看看是花了多少钱？单价是多少？看妈妈
共计付了多少钱？通过联系生活实际，让学生有初步的理解。然
后让学生读课本内容，大体了解课本内容后，做一做课后习题，
标记出不理解的知识点。与同学交流探讨，然后由让老师进行正
确的指导。通过老师科学合理的设置预习作业，可以让学生在探
究中学会自主的学习，掌握学习的方法，从而提高学生的自主学
习能力和思考问题的能力。 

二、巧妙设计教学情境，激发学生的学习兴趣 
俗话说“知之者不如好之者，好之者不如乐之者”，调动学

生的积极性和学习兴趣尤为重要。激发学生的兴趣，才能让他们
集中精神对所学的知识进行探究和学习。传统的教学方法枯燥单
一，而小学生活泼好动，所以我们可以通过设计多元化的课堂、
利用灵活多变的教学情境来激发学生的学习兴趣，活跃课堂氛
围。充分的调动学生的学习积极性，从而达到培养学生自主探究
能力的目标。 

例如，在学习人教版二年级下册《图形与变换》一课时，我
们可以设计小游戏，比一比、画一画。首先从点线面开始展示，
让学生在纸上画一画，点我们延长会成为一条线，把线平移就变
成了面。再用多媒体课件，展示一些图片和小动画。例如五星红
旗的五颗星星，四颗大小相等的星星围绕着中心一颗大星星，首
先它的含义有着在共产党的领导下，领导各族人民大团结的象
征。那么这可大星星是不是可以通过小星星的放大而来，而四颗
小星星可以通过平移得到。让学生感受图形的变换主要是研究图
形的形状、大小和位置之间的关系。让学生通过自己的分析、操

作和创造，能否创造出更加美丽的图形。通过这一课程的学习，
可以锻炼学生的动手操作的能力和思维的发散能力，让学生在探
索中找到答案，感受成功的喜悦，感受学习的乐趣，激发学生的
学习兴趣。 

三、采用小组合作探究，有效提升自主学习能力 
当今社会离不开团队协作，所以从小开始培养学生的团队精

神也是学生今后发展必不可少的重要品质之一。小组合作探究学
习的这种模式，可以给学生充分的时间和空间，拓展思维、思考
问题，增强学生和学生、老师和学生之间的交流与互动，有利于
建设和谐的课堂氛围。一个人的思维是有局限性的，通过小组合
作的方式，以学生为主体地位，可以拓展学生的思维，提供不同
的解题思路，提高学生自主学习的能力。 

例如，在学习人教版五年级上册《统计与可能性》一课时，
就可以利用小组合作的模式进行课程的探究。可以运用小组做游
戏的方式，来进行课程的导入。以前后桌 6 人为一组，1 个人记
录，5 个同学进行抛硬币实验。每个小组抛 100 次，一个人抛 20
次，记录硬币证明朝上和反面朝上的次数。然后每一组进行汇报
交流，观察实验结果是否有相似性。全班级汇总到一起，硬币的
正反面朝上的次数又是多少？可以发现当实验次数增大，正反面
朝上的结果越接近二分之一。通过做游戏，首先让学生亲身感受
到游戏的公平性，感受等可能事件发生的概率是相等的。通过小
组合作的形式，采用做游戏的方法来进行课堂教学，符合学生活
泼好动的心理特点，增强学生学习的兴趣和团结合作的能力。 

四、结语 
总之，构建自主学习的课堂，不仅是新课标的要求，更是培

养学生全面发展的基础。自主学习是把学生作为主体地位的学习
模式，可以有效的提高学生的主体地位，激发学生的学习兴趣，
让学生感受学习的乐趣。创新模式的教学手法，可以通过老师的
正确引导，在情景教学中、合作交流教学中，充分的发挥学生的
自主性，培养学生的思维能力，提高我们的教学质量。 
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