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教学实践 

持智慧之笔，做有智之师 
◆钱玉婷 

（西安市经开区第三小学  陕西西安  710000） 

 
摘要：人生的五大幸事之一，就是上学时遇到一位好老师。在学生时代，

阳光的老师，会让孩子们的世界里多一份乐观；耐心的老师，会让孩子

们的生命里多一份平和；负责的老师，会让孩子们的心中多一份担当；

幽默的老师，会让孩子们的性格中多一份豁达；而有智慧的老师，会用

智慧去浇灌他们的身躯、用智慧去浸润他们的灵魂、用智慧点亮他们前

进的路、用智慧托起他们梦想的风帆，乘风破浪。 
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新学期伊始，接到通知让我接手六年级二班的班主任时，我
听到了种种关于班级纪律差、卫生差、学习成绩也不好等等的传
闻，说实话，内心是十分忐忑的。开学的第一天，当我踏进教室
门时，迎接我的是一群年龄不大，个头却不小的“小大人”用好
奇的目光打量着我以及用我可以听到的声音小声议论“这是谁
呀？”“没见过啊”“王老师呢？”... ...初次见面的他们怀疑我这
个比他们大不了多少的“姐姐”能否胜任班主任这一份工作。而
我也在为了能一举“拿下”他们耗费了许多的脑细胞，想着如何
来个犀利的“下马威”，让他们彻底臣服于我。 

第一次班会，我向他们展示了从大学开始我四处旅行的照
片，漂亮的自然风景，奇异的地域文化，有趣的风俗习惯，那一
双双充满渴望的小眼睛目不转睛的盯着 PPT 看，竖起来的两只
小耳朵以及异常安静的教室不时发出的惊叹声都在告诉我他们
在很认真的听我讲故事。我内心窃喜，可算是收复了半壁江山了。
PPT 演示结束后我告诉他们，想要亲身游览全世界必须先完成学
业，待有了能力挣钱，才有实力走出去看看外面的世界。他们一
致认同的点了点头。有了美好的蓝图，孩子们好像是有了奔头，
收起了懒怠，学习风气日渐变好。 

在之后的教学工作中，我把班集体努力建设成民主班集体。
不再是班主任一人独大，而是和孩子们有商有量的来，慢慢的，
他们称呼我从“钱老师”变成了亲昵的“钱姐”。我把全班分为
四个小组，上课发言、作业完成度、卫生情况等各个方面的考核，
为自己的小组加分或扣分，让学生自己成为自己的主人，管理好
自己，争取不为小组减分丢人。此政策一出，班级里学习氛围更
加浓厚，回答问题你争我抢，作业写得一天比一天好，因为写不
好，会被其他组员嫌弃甚至逐出小组。我心里偷着乐，可算拿下
了这群小家伙。 

谁知，好景不长。写了第一单元的作文后，我发现大部分孩
子缺乏课外知识，语言组织能力很差，为了让他们快速的找到写
作文的感觉，我布置了每一天的日积月累：好词好句积累、每周
古诗和名人故事积累。可是，这群猴子们只见抄不见背，于是又
一次开始与他们斗智斗勇。每两周举办一次口语交际的班级活
动：如介绍一本好书、你最喜欢的一位英雄人物、研学旅行的感
触等等。做好 PPT 在班级内展示，展示最好的前三名加分，每
一位上来演讲的同学即使没有获得名次也会有参与奖的分值，连
上课从不发言的一位男同学都大胆地走上了讲台，这是我始料未
及的。这样做不仅扩大了孩子们的知识面，也为他们的写作提供
了素材。 

这一学期里，我们班开展了古诗背诵大赛、成语积累大比拼、
话剧表演、我是小小艺术家、读书漂流、外出研学采风展、小葵
花义卖等多种形式的活动，丰富多彩的课余生活让孩子们淡化了
优等生和学困生的分界线，通过活动后的总结，冲击着每一个孩
子想要前进、想要变好的心灵。 

字写的不好看——“钱姐，我要练字！” 
古诗背不过——“钱姐，我要背古诗！” 
课外书读的少——“钱姐，你给我推荐几本书吧” 
... ... 
我的幸福和满足感在这一声声去“钱姐”中爆棚。 

经过了这一个学期的教育教学工作，临近期末考试，各项工
作即将画上句号，在自己努力成为有智之师的路上，吸取了无数
宝贵经验教训，在此，将本学期所有收获做一总结： 

在教育教学工作中，学会将教育学、教育心理学中的理论知
识转化为实践活动。 

我的第一次尝试是从由美国著名心理学家罗森塔尔提出的
教师期望效应中实现的。最残酷的伤害莫过于对自尊心和自信心
的伤害。不论你的学生现在多么“差”，你都要多加鼓励，最大
限度地给他能支撑起人生信念风帆的信任和赞美。注意发现孩子
的闪光点，并耐心去培养，使之不断发扬光大。你期望什么，你
就会得到什么。人们会不自觉地接受自己喜欢、钦佩、信任和崇
拜的人的影响和暗示。而这种暗示，正是让学生慢慢变好、树立
自信心的基石之一。 

如我们班典型代表任天翔同学，开学他甚至没有办法安静的
坐在自己的座位上超过五分钟，不完成作业、老师顶嘴等等，种
种恶劣行径招致各任课老师和同学们的厌恶。我怀着侥幸心理运
用了“教师期望效应”，不断发现他身上的闪光点，比如字写的
很好看，画画很漂亮，颁发给他艺术章这些鼓励语言以此来约束
他行为习惯，刚柔并济，在这学期末评选进步生时，同学们一致
认为，任天翔同学的进步十分巨大。 

第二次运用是德国心理学家研究发现的艾宾浩斯遗忘曲线。
语文的学习最重要的在于积累和记忆，很多同学对反复的背诵和
抄写总是以应付的态度草草了之。导致基础题不过关、因为懒于
积累和背诵而在写作中常常无话可说。在一次班会中，我将这条
有趣的曲线图呈现他们的面前，为他们释疑，为什么前一阵子刚
刚背过的课文过几天就忘了？为什么明明记住的词语过两天听
写会错的一塌糊涂？为什么明明自己平时积累的好词佳句非常
多，一到考场上就大脑一片空白？同学们自己看着图总结出了规
律：遗忘的进程很快，并且先快后慢，学得的知识在一天后，如
不抓紧复习,就只剩下原来的 25%。他们恍然大悟，原来不是自
己的记忆力不好，而是没有做好复习工作。从此，对于反复的背
诵和抄写他们再也没有消极对待，甚至对于每天中午的听写也变
得兴致勃勃。 

第三次运用是美国心理学家伯纳德•韦纳的成败归因理论，
他将人们对行为成败原因的分析可归纳为以下六个原因：能力的
高低、努力程度、任务难度、运气好坏、身心状况、外界环境。
借由第一次月考的总结会，我将这个成败归因理论展示在课堂
上，经过我的解释说明后，让同学自行选择，成绩考的不尽如人
意究竟是因为什么？大多数同学得出的结论是：努力程度不够。
先天能力不足我们无法控制、考试的难易程度我们更无法掌控、
裸考还能考好成绩的运气不会永远伴随着你、唯有自身内部的、
可控的的努力程度会会让我们在学习的过程中披荆斩棘。 

有了这第三次的经验，我认为可以在接下来的教育教学过程
中引入更多的教育心理学原理应用在我的课堂上，比如学生学习
习惯的培养，我可以运用美国教育心理学家巴甫洛夫的“狗分泌
唾液实验”；美国教育心理学家奥苏贝尔提出的成就动机理论中
的三种认知内驱力——认知内驱力、自我提高内驱力和附属内驱
力，通过提高孩子这三种内驱力来培养孩子的学习主动性等等。 

在理论与实践的慢慢融合中，一学期即将结束，在雾霾天停
学的安静校园里，我静下心来研究学问，静下心来总结规律，静
下心来反思这一学期的收获，静下心来慢慢品味作为教师的苦与
乐，脑海里回放的是那一张张纯真的笑脸，一声声或尊敬或善意
的问好。我只愿用平凡的手和三尺讲台，架起一座知识的桥梁。
用智慧让他们无邪的笑容永远挂在脸上！ 
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