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教学实践 

如何唤醒和提高农村小学生的音乐表现力 
——小议几种国外艺术教育方法的运用 

◆陈亚萍 

（安徽省安庆市大观区公园小学） 

 
摘要：教师通过有意识地培养、提高学生音乐的表现能力的过程,也是提
高学生素质能力的过程这对推进素质教育,适应当前教育的发展趋势有

着一定的积极作用.本文笔者从培养学生的识谱能力、培养学生的律动能

力、建立和谐的师生关系三个方面来论述如何提高和唤醒农村小学生的
音乐表现力。 
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《新课程标准》指出：表现是学习音乐的基础性内容，是培
养学生音乐审美能力的重要途径，教学中应注意培养学生自信的
演唱、演奏能力，综合性艺术表演能力，以及在发展音乐听觉基
础上的读谱能力，通过音乐实践活动促进学生能够用音乐的形式
表达个人的情感，并与他人沟通融洽感情。音乐教育，从本质上
来说，是一项塑造人的工程，它具有唤醒、联系和整合人格的力
量。 

尽管国家对农村学校的教学要求及软硬件设施有了大幅度
提升和配备，但类似我支教的一所农村小学——安庆市大观区联
胜小学的音乐课开设还是达不到要求，由于这里一直没有配备专
职的音乐老师，也没有音乐课必备的教学设施，甚至连音乐教材
都没有。因此，即使三年级的学生，在对音乐课基本常识的认知
还几乎是一张白纸，他们不会打节奏，不会识谱，甚至连音准也
存在着很大的问题，更谈不上对音乐有如何的表现力了。面对这
样一种客观存在的教育环境，怎样才能改变这种现状，让每个农
村孩子都能够接受良好的音乐教育并唤醒他们的音乐表现力
呢？几番思考，结合多年的教学实践和经验，我决定尝试几种国
外成功的艺术教育方法来培养和挖掘孩子们的音乐表现力。 

一、培养学生的识谱能力 
识谱能力是打开学习音乐大门的一把钥匙，也是深入学习音

乐的基础。而科学的识谱方法，是在教学过程中，通过多种途径
激发学生对音乐的学习兴趣，充分发挥学生在学习过程中的主观
能动性作用。 

根据以往的教学经验，我想到了用柯尔文手势教学识谱。于
是我在每节音乐拿十分钟来教学生们学习“柯尔文手势”，让学
生结合手形的变化和位置的高低，来学习简单的音阶，从而慢慢
帮助学生形成正确的音高概念。而音准的训练也尤其重要，巧妙
的运用柯尔文手势，能够很好的解决这一问题。借助七种不同手
势和在身体前方不同的高低位置来代表七个不同的音乐唱名,把
所唱音的高低关系在空间中体现出来，从人的腰部到头顶,每个
部分都有音名参与,并且根据音的稳定与否构建不同手型。在教
学中，让学生学着用手形的变化及胸前不同的位置调节来学唱简
单的音阶。 

二、培养学生的律动能力 
瑞士音乐家兼教育家达尔克罗斯的教育哲学是：唤醒天生的

本能，培养对人体极为重要的节奏感，建立身心和谐，使感情更
细腻、敏锐，使儿童更加活泼健康、更具想象力，促进各方面的
学习。他深信人无不具有天生的节奏本能，不过需要诱发培育，
进而为音乐所用。 

律动是提倡身体各个部分的积极参与，是一种将音乐与舞
蹈、体操、表演等形式相结合的综合形式。律动教学法就是指导
学生运用律动来学习音乐的教学方法，是一种动态的教学方法，
它在音乐教学实践活动中有着广泛的作用。因此，节奏练习是我
每堂课的必做功课，这也一直以来也是学生非常喜欢的活动。奥
尔夫主张八种节奏打法：双手拍掌，双手拍腿，左手拍左腿，右
手拍右腿，左手拍右腿，右手拍左腿，跺左脚，跺右脚。我在训
练中采用最基础的方法是一边踏步走一边念节奏。通常课前我都
做好充分准备，先把不同的节奏写在不同的卡片上，请学生自由
组合后，用不同的方式来拍打，让学生亲身感受节奏的魅力。这

个过程由学生之间互相评价，最后由教师讲解，授以正确的方法。
看似简单，却融入了学生的各种创造性思维。让他们自己去寻找，
然后练习，这样不仅激发了学生的学习兴趣，巩固了学生的节奏
感，从而增强学生的音乐的表现力。 

三、通过和谐的师生关系培养来唤醒学生的音乐表现力 
音乐课堂教学成功的前提和关键因素，是建立一种融洽、和

谐、民主、平等的师生关系。教师热爱学生，尊重学生的人格，
以及尊重学生在学习中的主体地位，那么学生也会信赖老师，进
而亲其师，信其道。在师生感情的交融中，愉快地接受音乐的学
习及音乐艺术的熏陶。科达伊这样说：每节课应该建立在这样的
方法上，那就是在课程结束时，儿童感到增长了力量，而不是厌
倦的感觉，而且还盼望着下一次的上课。他的教育理念是音乐属
于每一个人。而他将学校教育的目标具体定为：在学校里采用使
儿童感到愉快，而不是痛苦的方法，教授音乐和歌唱，培养他们
渴望高尚音乐的情感，并将这种渴望持续终身！ 

在课堂教学中，我及时地给予学生指导和真诚的鼓励，当学
生的表演非常成功的时候，我会兴高采烈地说：“你的歌声真动
听！”“老师太喜欢听你唱歌了！”，而当有些同学因为胆小不敢上
台来表演时，及时地调控就显得很重要，此时，我会及时带领全
班同学给予掌声，鼓励他上来表演，并采用激励性的语言:“来，
我们试试，好吗？”“来，老师和你一起唱”“你一定会很棒的！”
如果那位学生实在不愿意，我便这样引导“那就让他再准备准备，
等下次再来表演吧。”也有的学生鼓足勇气上台来，但由于紧张
还是手足无措，这时我便会引导其他同学和他一起表演，以确保
表演的顺利进行。在教学活动中，学生所表现的虽然有些幼稚可
笑，但我都巧妙地给予指导，不轻蔑，不挑剔，不讥笑他们，让
学生感到，老师总是在旁边鼓励着他，让他们欣喜地发现老师正
和自己一起分享着音乐艺术给大家带来的愉悦。教师那些鼓励性
的话语，让学生感受到老师的关爱，同学的温情，增强了每个学
生学习音乐的热情和动力，渐渐的他们有了自信心。融洽的师生
关系构建的和谐课堂不仅充分锻炼了孩子们音乐想象力、创造
力、表现力和协调能力，更锻炼了孩子们在集体表演中的合作能
力和与人交往的能力。 

综上所述，作为教师，当我们身处不同的教育环境，面对不
同的教育对象时，所有的教学方法和手段的运用，教学目标都应
该是要让学生获得美的体验和感悟，最终达到全面提升学生艺术
修养和综合素质的目标上来。 
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