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教学实践 

浅谈如何培养和提高小学生学习数学的兴趣 
◆俸桂珍 

（云南省临沧市耿马县贺派乡中心完小  云南临沧  677600） 

 
摘要：培养小学生学习数学的兴趣是目前实施素质教育的宗旨和要求，

而提高小学生学习数学的兴趣又是提高学生学习成绩的最好方法。那么，

我们如何才能在小学教学中培养学生的学习兴趣呢？本文笔者主要从用

生动的情境、调动学生的兴趣，巧妙设疑，引发学生学习的兴趣，紧密

联系实际、培养学生的学习兴趣，四个方面来论述如何培养和提高小学

生学习数学的兴趣的。 
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兴趣是最好的老师，只要有兴趣，就会有动力，就会有创新。
数学是培养和发展学生智力的最好学科之一，但是因为数学知识
比较抽象、枯燥，很难引起学生的学习兴趣，而小学生年龄小，
注意力集中时间短，组织教学比较费力。为了使学生学得轻松，
教师教得省力，因此培养学生学习数学的兴趣非常重要。如何培
养小学生的数学兴趣呢？ 

一、用生动的情境，调动学生的兴趣 
《小学数学课程标准》强调数学教学必须注意从学生熟悉的

生活情境和感兴趣的事物出发，让小学生感受到数学就在他们的
周围，让学生在现实情境和已有的生活知识经验中去体验，理解
数学。因此，把小学生生活体验融进课堂，使之成为学生学习的
有效资源。例如在学习“圆的周长”时，我给学生讲了一个淘气
和笑笑赛跑的故事：“淘气和笑笑比赛看谁跑得快，跑道是在正
方形的跑道内切一个圆形跑道，淘气跑正方形跑道，笑笑跑圆形
跑道。结果是谁赢呢？”我将这两条跑道画在黑板上，让学生猜
一猜。有的说：“淘气赢。”有的说：“笑笑赢。”这时我就提问：
“这两条跑道一样长吗？”学生一脸疑惑，这时我给出正方形的
边长是 12 米，学生很快就计算出正方形跑道的周长是 48 米。“那
圆形跑道有多长呢？”学生很想知道圆的周长的计算方法，这时
我就引入课题：“今天我们一起来学习求圆的周长。”学生都希望
自己会求圆的周长，早点知道是谁赢了，都在认真的学习。本来
圆的周长是很枯燥的内容，但通过生动有趣的情境导入后，学生
学习的兴趣提高了。 

二、巧妙设疑，引发学生学习的兴趣 
由于数学知识比较抽象，一些学生对学习数学没有积极性。

课堂教学的良好开端，是学生获取知识的前提。教学中，根据教
学内容，精心组织好“设疑生趣”，力求使语言情趣化，使学生
一上课就自觉地进入角色。例如，教学“乘法的初步认识”时，
教师一进入课堂就出示相同加数的连加法：2、2、2、2、2、4、
4、4、4、4 的题目出来后立刻说出结果，问学生：“我算得对吗？
快吗？”然后带着神秘的色彩说：“只要你们出加数是相同的连
加法，不管有多少个加数，我都会很快很准地算出结果。”这让
学生注意力非常集中，都急于想知道老师有什么诀窍，也就是说
激起了求知欲望。于是，学生都处于思维的积极态度，为探求新
知识做好了最佳的心理准备，为完成新的学习任务奠定了良好的
基础。 

三、开展游戏，培养和提高学生学习的兴趣 
游戏是儿童酷爱的一种活动。在教学中，把游戏引入课堂，

可以把教学内容寓于游戏之中，变静态的课堂教学为动态的数学
活动，进而使学生在玩中学，在玩中获取知识。活泼多样的游戏，
使学生在欢快的氛围中，动脑、动手、动口，学中有玩，玩中有
学。例如，在教学“凑十法”时，我设计了一个找朋友的环节，
给每个小朋友发一张写有 1 至 9 数字的卡片，让他们自己去找朋
友，要求两个朋友的卡片加起来正好等于 10。当宣布活动开始
的时候，教室里沸腾了，学生的兴趣很高。当他们按照要求找到

朋友后，我们一起来编一首《好朋友》的儿歌：一九一九好朋友，
二八二八手拉手，三七三七真亲密，四六四六一起走，五五五五
凑成一双手。然后好朋友一起唱唱这首儿歌。这样学生在玩中学，
学玩结合，掌握知识，增强了兴趣。在教学 8 的乘法口诀后，学
生对背口诀已经感觉枯燥无味，学习兴趣不浓。因此，我设计了
“夺红旗比赛”“开火车比赛”以及“找朋友”等游戏进行训练
口诀。“找朋友”的规则是由几位同学举题分别向全体同学问：
“我的朋友在哪里”，另外拿到相应口诀的同学答：“你的朋友在
这里”。如“四八”的朋友是“三十二”。这样让游戏渗入教学中，
既培养了学生学习的兴趣，又发展了学生的智能，提高了教学的
效果。 

四、紧密联系实际，培养和提高学生学习的兴趣 
著名数学家华罗庚指出，对数学产生枯燥乏味，神秘难懂的

印象的原因之一，便是脱离实际。教学中注重联系实际，运用贴
近学生的生活案例，使学生体会到所学内容与自己接触到的问题
息息相关，并能解决生活中的一些问题，可以大大调动学生学习
的积极性，同时培养他们的兴趣;教师要善于引导学生把课堂中
所学的数学知识和方法应用于生活实际，例如在学生学习圆的周
长之后，让学生计算一辆外轮半径位 12 厘米的自行车，要过一
座长为 280 米的桥车轮要至少滚几圈。这样教师创设出条件，重
视从学生的生活经验和已有知识出发，学习和理解数学，既可加
深对知识的理解，又能让学生切实体验到生活中处处有数学，体
验到数学的价值。 

五、结语 
总之，在小学数学教学中，数学教师务必从激发学生的兴趣

入手，创设愉悦、和谐的教学氛围，从教材的内容与学生实际出
发，运用各种合理的方法的手段，培养和激发学生的学习兴趣，
调动他们学习数学的积极性，使学生在生动活泼、富有情趣的情
境中学习，是调动他们学习积极性、主动性的必要且有效的手段，
因为这样，学生真正成为了学习的主人，变“要我学”为“我要
学”、“我乐学”、“我愿学”。让学生在学习数学知识的过程中充
分感受学习数学的兴趣，逐步形成对数学学科的兴趣。教师应该
深入到学生的心里去，和他们一起历经知识获取的过程，历经企
盼、等待、焦虑、兴奋等心理体验，与小学生共同分享获得知识
的快乐。 
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