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摘要：赏识教育是现代教育中不可缺少的手段之一。赏识教育可寓于课

堂教学之中，同时还要和家庭教育相结合。另外，赏识教育还要讲究其

艺术性，坚持适度的原则 
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一、了解赏识教育的原则  
新课程标准中明确指出教育的使命和教师的任务是让学生

从小有良好的心态，学会自信，学会欣赏自己。所以教师要改变
教育观念，赏识每一位学生。在教育教学工作中，我们的赏识教
育工作主要是通过激励表扬手段，及时肯定学生的优点，让他们
能及时明白自己的优势所在。  

赏识教育，其核心就是爱。人人都想得到赏识，成长中的学
生更需要赏识。赏识教育的首要任务就是教师要注重观察学生的
优点和长处，及时给予表扬和激励，让学生在“我是好学生”的
心态中成长。如果每位教师都恰当地使用赏识教育，那么学生就
会发自内心地感到“我能行”，从而使学习潜能得到开发。赏识
学生，是对学生人性的尊重。赏识教育强调对学生的尊重、赏识，
提倡激励性评价，但并不是无原则地赏识，赏识也要讲原则，赏
识也要有方法。根据我校近几年的校本研究，笔者对赏识教育原
则有两点认识。  

（一）全体性原则  
赏识教育的对象是全体受教育的学生。教师应该关注学生作

为“叶子”共性的全体受众，并给予正确的引领方向及评价目标，
使其在学校的教育中形成正确的人生观、价值观。  

在本班的学生身上笔者发现有以下的一些共同特征：思想单
纯，充满幻想，身体正处于成长发育阶段，尊敬老师，渴望得到
同伴的认可，缺乏对做人基本准则的正确理解，对事物的认识简
单片面等。既然学生的共同特征具有广泛的意义，那么教师则要
思考如何去满足学生的共性需求。对此，笔者是这样做的：1.设
立统一的行为准则及评价标准。在日常行为规范准则中，要求学
生达成共识，具有明辨是非的能力。2.课堂教学中推进统一的教
学目标、教学内容。3.在关注教学结果实效性的同时，也关注教
学过程的合理性。4.在关注教师教法技巧性的同时，还关注学生
学法的有效性。5.既对一节课的教学水平进行分析，更注意对学
科教学规律进行探索，达到学习目标和教学内容的统一。6.灌输
积极正确的人生观、道德观等，以促进学生健康地、有引导性地
朝良好的方向发展，并最终达成其认知及社会性的自觉发展。有
一次，笔者上下午最后一节上课时发现课堂教学很难组织。为了
提高课堂教学效率，笔者是这样来赏识学生的：小明同学回答后，
我点评说小明同学的回答声音清楚、悦耳，可以打 80 分了。这
样下一个回答问题的同学，就会受到激励，争取要比前面回答的
同学得分高，然后就会想方设法地在前面同学的优点之上提高声
音的分贝。这时，笔者会根据下一位同学的回答进行适当点评，
说他的回答声音响亮，如果语速能慢一些就可以打 95 分。自然
而然地，学生就会从教师对回答问题学生的评价中得到启发和引
导，越读越好。可见，全体受众的赏识教育是效益较高的教育，
需要我们重视和做好这方面的赏识教育工作。  

（二）差异性原则  
每个孩子都是独立的个体，都有自身的个性特点。就像教育

要因材施教一样，赏识也要因人而赏。俗话说得好，“横看成岭
侧成峰，远近高低各不同”。 同样赏识教育也要认清事物的本质，
认清学生的个性特点，要从学生各个角度去观察。对待学生，尤
其需要教师具备高度的耐心与分析能力，在备好教案的同时更要
备好学生，关注学生的共性，并重视学生的个体差异，以促进学
生的全面成长。比如，在上课的时候，面对大胆回答问题但答案
有偏颇的学生，教师可以给学生这样的激励性评价：“你的发言
触动了我，使我想到了从另一个方面来看待事物。请你和老师一
起想象一下，假设我们从某方面去看，这件事情会是怎样的呢？”

这样来评价、引导学生，既不打击学生回答问题的积极性，又能
够暗示他回答问题的思路有误，需要换一个方向去思考。面对比
较自卑的学生，在其好不容易鼓起勇气回答问题后，教师可以这
样说：“你的理解很透彻，表达也很流畅，我非常欣赏你！”“你
读得很仔细、认真，希望继续发扬！”相信长此以往，对每个学
生给予恰当的赏识与鼓励，不仅能提高学生的学习兴趣，而且还
能培养学生相信自己、欣赏他人的良好品格。  

二、掌握赏识教育的艺术  
赏识教育要有一定的艺术性。实践证明，发现学生身上的闪

光点是赏识教育的关键。在教育教学的生活中，老师应以赏识的
眼光关注每一个学生，发现其“闪光点”，以积极的态度欣赏。
接受和喜爱身边的每一个学生，并注重随机教育，不失时机地为
学生的点滴进步喝彩。哪怕学生身上的一点的进步，作为教师都
要以敏锐的眼光发现这个小小的进步，并及时的对学生进行称
赞。赏识教育的艺术性要体现在语言、行动上，让学生真切的感
觉的到老师对他们的关注。 

（一）在语言上要有艺术性 
语言的艺术性体现在两个方面：一方面是口语语言，另一方

面是肢体语言。 
其一，用口语表达赏识是指用口头的语言将对学生的进步的

激动、喜悦的心情毫无保留地表达出来。比如说“祝贺你这次取
得了好成绩，按这样的发展趋势，你的目标马上就能实现。”总
比直接的说“你这次成绩不错，但是离我的要求还差很多呢”这
种表达方式要好很多。这不仅能保持学生的积极性，还能起到更
好的鼓励作用。所以在教育中我们教师要多用肯定性语言和鼓励
性语言，像“你真棒！”“你能行。”“再试一次，一定会比刚才更
好。”“在这方面注意一点，事情就做得很完美了。”也许就这么
简单的一句话，会起到意想不到的效果。 

其二，在某些特定的环境下，师生之间也许不适合用语言来
交流，或者用语言达不到效果，这时就要求老师用肢体语言来表
达，即老师的一个动作或一个表情。例：在教育中，我们经常会
遇到这样一类学生，每当他们完成一件事，他们总会用一种渴望
的眼神想得到你老师的评判。这时老师你投一个赞许的眼光，或
一个满意的微笑，能起到很好的作用。另外当学生遇到不开心的
事或很痛苦时，老师用一些安抚的动作更胜过语言上的安慰，使
学生尽快走出困境。 

（二）在行动上要有艺术性 
对学生的赏识有时光在口头上是不够的，还可以通过行动来

让学生感受，更具有激励作用。例：在我所任的语文教学中，有
一名学生学得十分出色。对一些问题经常有自己独到的见解，为
了充分发挥他在这方面的特长，我就经常拿一些有争议的问题与
他共同讨论，使他真正感受到自己这方面能力的存在和这种能力
被老师欣赏的自豪。 

总之，每个学生身上都有闪光点，作为教师只有在教学中不
断地赏识学生，帮助学生端正学习态度，以积极的心态去面对学
习和生活，才能使学生健康快乐地成长。  




