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教育科研 

浅谈积极心理暗示对小学生成长的影响 
◆张  薇 

（广东省佛山市顺德区伦教小学  528308） 

 
摘要：本文通过诠释心理暗示的含义，进一步阐述了积极心理暗示的作

用、方法及对小学生的积极影响，避免说理教育给学生带来的压抑感和

逆反心理，使学生于无形中坚强的情感意志并养成良好的道德认识和行
为举止。 
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正文： 
积极的心理暗示，是指一个人在润物细无声中接受了他人的

赞扬的语言或行为的影响所产生的使人增加勇气及力量、信心和
快乐的积极向上的心理感受。积极的暗示，能够对人的智力、情
绪、生理都能产生良好的影响，调动人内在的潜能，帮助人树立
起信心。 

教师在学生心目中有着重要的位置，小学生也渴望在同学们
的眼中有好的形象，所以对教师和同学的评价，尤其是对教师的
评价非常敏感，因此教师的暗示往往能影响学生的思想及日常行
为。在小学生心目中，教师是充满神圣感的，感觉教师往往是无
所不晓，无所不知，无所不能，他们受老师的暗示和影响较大。
说理教育，平铺直叙，教师表达意思直接，让学生对自己的问题
和错误有个清楚清晰的认识，但却容易挫伤学生的自尊心，现在
学生逆反心理强，直接教导往往起到相反的效果，事倍功半。积
极的暗示教育能融洽教育者与被教育者之间的关系，避免直接说
理教育，含蓄而委婉，启发学生的自信心，使学生于自觉养成良
好的道德认识和行为举止，并能使之形成坚强的情感意志。 

1、用积极向上的环境来暗示学生，促其产生积极心理 
小学正是形成是非关的重要时期，在他们的世界里并没有清

晰的是非对错，很多时候不能自主监控个人行为及判断他人的言
行是否正确，所以经常犯错是难免的事，我们常说孩子有错并不
可怕，怕的是不懂得改错，特别是低年段的小朋友，被批评时常
常都是一脸无辜的神情，分明是在告诉你，他并不知道自己错在
哪？所以作为教师要做的首先是让孩子明错，知道自己错在哪，
指导孩子怎样改正，并关注跟进孩子的改错情况。明错、知错、
指导改错、关注跟进每一个步骤都不容忽视。针对小学生这一特
殊情况，营造积极向上，团结和谐充满正能量的集体氛围，由集
体的正确舆论导向来引领学生的思想行为尤其重要。集体的章
程，集体的约定，集体的荣誉，集体的关怀，在孩子们小小的内
心世界里那就是整个世界，是全部。有良好的校风班风，孩子能
学会文明有序，有集体的宽容温暖，孩子能学会感恩奉献。积极
向上的正气在积极向上的环境中孕育，萌发学生积极心态。 

2、用温婉、适度的语言来暗示学生，促其产生积极的心理 
在孩子与外界的交流中，最直接的感知便是语言，老师的话

语是和气，或是苛责，同学的话语是友好，或是敌意都会影响学
生情绪的好坏。孩子是感性的，并不懂得调控自身情绪，甚至会
把一天的坏心情代入学习过程中，影响学习效率。所以我们常发
现孩子喜欢某个老师，同样也会喜欢这门学科，喜欢某个同桌便
期盼假期快点过。如此看来，作为教师亲切和蔼的语言对迎得学
生的喜爱尤其重要。一句批评的话可以转化成一句提示传递给学
生，一句禁令也可通过一个眼神来表达，很多语言都可以经过我
们巧妙的转化，艺术性的处理让学生易于接受，指出问题的同时，
也不至于让学生感到反感，教师合适得体的表达是修养更是艺
术，尊重与被尊重都是我们需要教给学生的一种基本素养，试想
我们的孩子在一个不被尊重的环境下生活如何能学会尊重他人，
又谈何有积极向上的人生态度呢？ 

3、用积极的行为、积极的情绪暗示学生，促其产生积极的
心理 

当学生有进步，你对他向上伸出大拇指，他会为之高兴异常，
满脸兴奋。虽然你什么也没说，但你的体态却向他传达一切。积
极的暗示，能够让学生不自觉的向你暗示的方向去努力，去实现
你积极暗示中的目标和方向。当一个学生陷入困境，困窘急迫之

时，能得到教师积极的鼓励，说他一定行，即便只是这几个字，
平常的一句安慰、鼓励的话语，但他的心理会与你的积极暗示引
导产生共鸣，并付诸于行动。同时学生会感到心灵的快慰，顿觉
得一股暖流从心底升起，浑身是劲，信心百倍。当学生获得成功，
高兴异常、欣喜万分时，若教师对他说，“你一定会继续做得更
好”，同样只是几个字的表达，但学生听了会更加信心百倍，更
加一如继往地按你暗示的方向去努力。相反，如果一个教师对一
个学生说，他很笨，再努力也不会有好的成绩，这个学生可能会
因此而沉沦，长期萎靡不振，学习成绩会因此一落千丈。因此，
积极的行为、积极的情绪暗示促其了学生积极的心理，增强自信
心，消除自卑。积极的行为互动，情感互动不断传递积极向上的
正能量使学生的内心世界不断充盈，日益强大。 

4、用合理的目标引领学生产生积极心理 
教育个体的不同，教育成效也会有所差异，义务教育面对的

教育个体差异决定教师不能用同一把尺子来衡量每一个学生，每
个孩子的成长有快有慢，有早有晚，若报以同样的期待，失望必
定多于希望。所以科学正确的看待学生的成长进步，引导每个孩
子制定合适自己的可行的成长目标，才能更好的引领学生成长。
伸伸手就能摘到苹果，通过一定的努力孩子就能实现自己的目
标，成功的过程中既能感受到努力的艰辛同时又收获了喜悦，有
什么比这样的教育更成功？当孩子享受了多次的成功体验后，他
们才真正的认可，付出就会有收获，努力才会有成绩。积极向上
的心理便由此形成。 

5、积极的自我暗示促其学生自我效能感的形成 
教师们通常会在完成某项艰巨任务前让学生喊这样的口号：

"我相信，我能行”，其实这是让学生们做一种积极的自我暗示，
用响亮的口号暗示自己干什么事情都能行。不仅在行动上做准备
更重视在心理层面做好准备，只有这样才不会为一点困难而退
缩。一旦学生通过积极的自我暗示取得成功，学生就会把这种积
极的自我暗示作为自身成功的一种经验，长存保留。 

每个孩子都是一朵花，每朵花儿都有自己的花期，只要心朝
阳光，世间万象皆风景。成长的路上有风雨，有迷途，不确定一
路有人陪伴，但只要我们的孩子心中充满正能量，积极向上，坚
信一切付出都会有收获，终归每个孩子都会迎来自己最美的花
期。 

 




