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摘要：提起阅读，很多人认为这是语文课程才会用到的技能，其实不然，

在数学教学中一样会用到阅读这项技能，并且在现代初中数学的教学过

程中，教师还应该十分重视学生数学阅读技能的培养。这种技能能够有

效提高学生对于数学中所学知识的理解，此外，阅读能力的提高还能让

学生在做数学题时增加自身对于题目的理解和把握，提高做题的准确率。

在数学教学中重视数学阅读技能的培养是新课标下数学教学模式改革的

重要举措。 
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任何知识的学习都要经历四个步骤，即听说读写，初中数学
的学习也是如此。传统的数学教学方式中，数学比较重视学生写
的能力，对于读这方面多有忽略。但是，从根本上来说，数学学
习中最重要的是人的数学思维能力的锻炼，而数学阅读正好能够
有效锻炼这种技能。 

一、初中数学有效性阅读的注意事项 
从本质上来说，数学阅读与语文阅读有同根同源，只是数学

阅读中阅读材料更加简洁和术语化，初中数学的阅读材料在内容
和表述上也有其自身独特的特点，如内容的抽象性，表达上十分
重视逻辑等[1]。故此，初中数学教师在培养学生的数学阅读能力
时应该十分重视从其特点上入手，注意以下几点：（1）从阅读方
式上来说，数学阅读材料的特殊性要求学生在进行数学阅读时不
能采用泛读，速读的方法，而应该仔细的对阅读材料进行分析，
所以要求学生进行仔细阅读。（2）在进行数学阅读时，学生必须
边阅读边思考，对于文本中内容要不断的思考和体会，学习材料
中反映出来的数学思想和数学方法。（3）在其他的阅读中，一般
要求边读边记，而要求边读边写，在写的过程当中能够帮助学生
对材料进行记忆和理解，还能够在写的过程当中还能够对于阅读
材料中的关键地方进行不断的推敲和演算，对于阅读中出现的例
题进行变换解题。（4）数学阅读中十分重要的就是对于阅读材料
的意思进行转换，数学阅读材料一般都比较抽象，在阅读时这种
抽象的表达会对阅读者的理解造成一定的障碍，所以，在阅读过
程当中，阅读者应该把抽象的预言灵活转换为形象具体的语言，
以此来减轻阅读障碍。这也是数学阅读的特殊之处。 

二、提高初中数学有效性阅读的措施 
（一）加强指导，掌握阅读方法 
在初中数学过程当中，教师在教学过程当中一定要在课堂上

渗透阅读方法和一定的阅读技巧，例如教师在教学中应该告诉学
生，在阅读时应该做到“三到”即是眼到，心到，手到，并且要
锻炼学生的阅读技巧，让学生学会精读、细读、研读等多种阅读
技巧。在传授阅读方法时也应该分阶段进行，在第一个阶段，教
师可以把自己编写的提纲作为依据，让学生按照教师制定的阅读
提纲进行阅读，在让学生进行阅读之前，教师要选择几段材料进
行范读[2]。如在《应用一元一次方程——水箱变高了》的讲解中，
教师教学方案中设计问题“将一个底面直径是 10 厘米,高为 36
厘米的“瘦长”形水箱改造成底面直径为 20 厘米的“矮胖”形
水箱，那么在容积不变的前提下，新水箱的高变成了多少？”抽
象的语言很难让学生理解这道题，教师可以传授一定的阅读技
巧，如借助表格来理解题目，这道题可以变成如下的表格形式： 

 旧水箱 新水箱 
底面半径 5 10 

高 36 x 

容积 36×5× 2π  x×10× 2π  
通过表格，学生可以很容易的理清数量关系；在第二个阶段，

就对学生的技能提出了一定的要求，要求学生能够对所阅读的材

料进行归纳和总结。 
（二）培养学生的学习自信心 
除了在对学生的阅读方法和阅读技巧进行培养，教师还应该

注意对于学生阅读自信心的重视，本身数学知识大多比较抽象，
数学课程的这种特点很大程度上增加了学生对于数学的畏惧心
理，很多时候，学生在做有一大段阅读材料的应用题时会选择直
接放弃。事实上，有些题看着材料繁多，但是实际的题目难度并
不是特别的大，按照学生的平均数学解题能力可以解答，但是由
于缺乏自信心，很多学生未战而先衰，直接选择放弃。所以教师
在进行阅读培养时应该多鼓励学生，同时还可以对这种题干较长
的题目做专项训练，在训练中让学生克服对于这种题目的畏惧心
理。从而有效的解决这种问题。 

（三）重视数学课本阅读 
当前阶段，很多数学教师认为数学课本单纯是数学知识的集

合和载体，这就造成了在实际的初中数学教学过程当中数学教材
没有发挥其应有的作用。北师大版的数学课本最大的特点就是深
挖学生的身心特点而制作，对于学生心理情况做到了准确的把
握，能够很大程度上激发学生的数学学习兴趣，这些特点就决定
了课本将会是学生数学阅读的最好的素材文本。教师如果科学的
利用课本就会发现，一些课本中涉及到的知识拓展都是经过教学
专家精心设计过的，目的就在于提高学生的综合数学能力，如果
在教学中教师忽略了对于课本的应用就会错失最好的数学阅读
材料[3]。所以数学教师应该重视起数学课本的作用。重视课本在
学生预习、复习等各个阶段的运用。 

（四）营造学习氛围，激发学习兴趣 
很多人认为数学课程很枯燥，很难激发学生的学习兴趣，这就

造成数学课堂质量的下降以及整体的数学教学的困境。在新课标的
指导下，教师应该十分重视采用新的教学模式和教学方法，改变传
统的数学课堂上课的方式，革故鼎新，对于数学教学方法和教学手
段进行不断的拓展和丰富，增加数学课堂的趣味性，吸引学生的学
习兴趣，增加学生的学习欲望。例如，在初中数学教学过程当中，
教师可以把一些与数学有关的小故事穿插其中，还可以把一些数学
家的经历和一些著名数学规律定律的发现过程中的趣事讲给学生
听，通过这种方式来激发学生的求知欲和好奇心，让学生主动的去
探寻数学的奥秘，例如在讲解北师大版七年级数学上册第五章第三
节《应用一元一次方程——水箱变高了》时，可以把阿基米德与皇
冠的小故事讲给学生听，阿基米德是古希腊著名的数学家、物理学
家，他被称为想撬动地球的人。阿基米德用非常巧妙地方法测出了
皇冠的体积，你知道他是如何测量的吗？通过著名的阿基米德和皇
冠的故事，激发学生兴趣的同时使学生体会皇冠体积与水的体积的
等量关系。除此之外，教师还可以给学生布置一些有趣的小任务，
让学生课下进行阅读，通过阅读收集一些数学家的小故事在课堂上
给学生分享，通过这种小任务来推动学生主动的进行数学阅读，提
高学生的阅读能力和阅读水平。 

结束语 
对于学生的数学阅读能力的培养不是一个一蹴而就的过程，

而是需要长期的积累和锻炼。在初中数学的教育实施过程当中，
教师和学生都要对于提高数学阅读的方法技能进行积累和总结，
从多个方面下手来提高初中数学中阅读能力的培养。 
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