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农村体育教师闲暇生活研究的意义探寻 
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摘要：农村体育教师是农村学校体育工作的中坚力量，也是农村体育在

实践层面取得成功的命脉所系。当前，由于受各种主客观因素影响，政

府部门并未对农村体育教师的闲暇生活给予一定关注，这无疑忽视了农

村体育教师群体的工作感受。在当前的社会文化背景下，深入了解农村

体育教师所处的闲暇生活环境，这对如何改善农村体育教师闲暇生活现

状具有一定的研究意义。 
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一直以来，农村学校体育都是整个学校教育发展的薄弱环
节。受经济条件和社会文化环境的影响，使得国家教育改革的有
关规定在农村学校得不到完全落实。目前我国农村与城镇之间经
济社会发展水平存在明显差距，主要表现在教育资源分配不均
衡、师资力量失衡等，使得我国农村教育公平问题凸显。近几年，
农村体育教师的工作环境虽然有较大改善，但学校体育发展仍无
任何实质性的进展。当今社会对农村学校体育课程改革的关注主
要集中在农村地区体育教育资源的配置等方面，鲜有人能透过现
象看到本质，即从农村学校体育课程改革关注到农村体育教师的
闲暇生活上，这已经成为进一步深化体育课程改革的一个有力障
碍。 

1.促进农村体育教师价值观形成与人格完善 
“闲暇”作为人的一种新的生存方式和生命状态，已成为一

个国家发展和人类文明进步的重要标志。提高农村体育教师闲暇
生活，就是帮助农村体育教师转变对闲暇价值观不全面、不系统、
单方面的认识，从而形成健康、科学的闲暇价值观，既可以认识
到闲暇活动对自身的价值，又可以充分肯定积极健康的闲暇生活
对提高工作效率、缓解工作压力和促进身心健康的重要性。人格
主要是指人所具有的与他人相区别的独特而稳定的思维方式和
行为风格，表现出独特性、稳定性、统合性、功能性等特征。在
新的历史时期，促进农村体育教师价值观形成与人格完善，已成
为改善农村体育教师闲暇生活的根本任务。高质量的闲暇生活使
得农村体育教师可以获得自由支配的闲暇时间，让他们在紧张的
工作之余，能够跟随内心的感受去选择更有意义的闲暇生活方
式，完美的展现出一个真正的自我，这不仅是农村体育教师人格
完善的一项重要内容，也是培养农村体育教师形成健康人格的重
要途径[1]。 

2.实现农村体育教师个性的自由发展与创新 
闲暇活动是由个人的需要、兴趣、性格、能力、气质等个性

特征所决定的自由发展的活动。在教育新理念下，注重农村体育
教师创新和个性自由发展的呼声日渐高涨，个性化的课堂，也是
教育形势发展的要求。近年来，农村体育教师面对的教学对象日
趋个性化、工作内容也日趋复杂化，这就必然要求农村体育教师
走个性化发展之路，提升个人素养。个性自由发展是人类所追求
的崇高理想，就农村体育教师而言只有形成了自己教育的个性，
才能产生教育的魅力。在现代社会，闲暇时间的增加已经使农村
体育教师开始慢慢具备个性自由全面发展的条件，改善当前农村
体育教师的闲暇生活现状，不仅仅是让农村体育教师过上更幸福
的生活，也是实现农村体育教师个性自由发展的重要标志。 

3.推动农村体育教师终身学习发展理念的形成   
21 世纪是一个终身学习与发展的时代，农村体育教师作为

农村学校体育发展的主力军，背负着社会的高期望，面对不同群
体的新需求，加之社会外界对农村体育教师队伍建设整体素质水
平的质疑，这就使得农村体育教师成为终身学习者，把学习当作
一种生活常态变得必要且紧迫。但学习是需要时间作为保障的，

不仅仅只利用工作时间，更需要充分利用闲暇时间，提高在闲暇
时间中学习的效率，这对推动农村体育教师终身学习发展理念的
形成具有重要意义[2]。不管是体育教育知识的学习，还是专业技
能的学习，都能开阔农村体育教师的视野，从而为农村体育教师
终身学习发展理念的形成奠下坚实的基础。  

4.引领农村体育教师养成多元化的闲暇生活方式 
在社会生活中，人们的生活方式各不相同，随着社会生产力

的发展与人类文明的进步，人们拥有的闲暇时间越来越多，这就
使得闲暇生活方式成为农村体育教师生活中不可缺少的重要组
成部分。在闲暇时间里，农村体育教师可以根据自己的兴趣爱好
自由的选择闲暇活动和闲暇生活方式，他们不再只满足于物质上
的需求，而是追求更高尚的精神生活，是一种物质世界与精神世
界立体交叉结合的闲暇生活。这种多元化的闲暇生活方式主要体
现在农村体育教师可以根据自己的兴趣爱好选择想要参加的闲
暇活动，通过丰富多彩的闲暇活动，可以发掘每个人的潜力，既
锻炼了身体，又丰富了生活。这种科学、健康、文明的闲暇生活
思想修养，对农村体育教师养成多元化的闲暇生活方式具有很大
帮助[3]。 

5.实现农村体育教师工作生活质量的整体提升 
闲暇生活作为农村体育教师的一部分，与农村体育教师整体

生活质量的提高密切相关。首先，科学、健康、文明的闲暇生活
方式可以缓解农村体育教师的工作压力，使身心得到愉悦与放
松。当下，农村体育教师面对生活压力巨大，农村学校地理位置
偏僻、经济水平落后、经济待遇差等都严重影响其闲暇生活质量。
只有通过丰富多彩的闲暇生活才可以帮助农村体育教师从生活
压力中解脱出来，从而体验到生活的乐趣。其次，教学任务繁重、
工作时间长、职业晋升制度不合理等种种原因，使农村体育教师
囿于校园，闲暇活动领域狭窄，不愿与社会接触，一定程度上影
响了农村体育教师闲暇生活质量。闲暇活动可促使农村体育教师
走出校园，敞开心扉去接纳社会，去拥抱新生活。农村体育教师
闲暇生活的改善是农村体育事业发展的重要保障，对农村体育教
师闲暇生活进行研究是保证我国闲暇教育事业发展的重要前提。  

6.助推农村体育教师专业自主发展与提升 
农村体育教师的专业发展是指农村体育教师为提升专业知

识与专业技能，经过自我抉择后所进行的各项活动与学习经历，
以促进农村体育教师专业成长，提高教学效果的过程。《体育与
健康课程标准》的出台，使农村体育教师从课程的被动执行者向
主动建设者转变，同时给农村体育教师工作的创新提供更宽广、
更灵活的空间。农村体育教师作为农村学校体育工作的主力军，
肩负着农村体育教育事业长远发展的重任，这就使得提升农村体
育教师自身专业素质变得更加紧迫。农村体育教师专业的自主发
展与提升主要还是来自对生活的理解与体验，专业知识与专业技
能的提升不仅仅从理论教育中积累起来，闲暇时间也是提升专业
素质的绝佳机会，通过科学、合理的规划闲暇生活，引导农村体
育教师在有限的时间里来参加各种闲暇活动，通过闲暇活动来培
养自己的兴趣爱好，从而帮助农村体育教师更积极主动的像专业
化发展，提高专业自主意识与工作自信心。 
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