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教育科研 

试论小学班主任将德育渗透在语文教学中的方法 
◆刘  丹 

（湖南省邵阳市隆回县滩头镇中心小学） 

 
摘要：随着新课程改革的不断推进，要求小学班主任将德育渗透在教学

方法之中，旨在将我国小学语文教育与德育教育充分地融合在一起，以

提升小学生的德育素养，本文从四个方面论述了小学班主任将德育渗透
在语文教学的方法，希望帮助我国小学语文教学中的德育教育实现瓶颈

的突破，帮助教师更好地进行德育教育，促进学生德育素养的形成。 
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我国的《小学语文教学大纲》指出了语文教学的首要教学任
务和目标在于培养学生的思想品德，作为小学班主任，需要将德
育教育与语文教学有机地结合起来，要习惯将德育教育的内容渗
透在语文教学的过程之中，以提升小学生的综合素养。下面详细
介绍几种将德育教育渗透在语文教学中的方法。 

一、树立以生为本的教育观念 
对小学生而言，与教师之间建立一种平等的关系能够有助于

提升其学习的自主性，进而提升教师的教学效率。因此，班主任
需要秉持“以生为本”的教学理念，落实到实际的教学过程之中，
唯有如此，小学生才能发自内心地体会到班主任的关爱，进而消
除自己对学习的抵触心理，形成一种积极乐观的学习态度，树立
起正确的价值观和人生观，对未来的发展充满信心，能够认真对
待自己的学习。如果小学班主任从来都是严肃苛刻地对待学生，
学生一犯错就对其挖苦讽刺，势必会让学生产生反感和隔阂，这
样下去就无法发挥出语文教学中德育教育的作用。 

二、挖掘教材中的德育因素 
语文课程中也拥有丰富的德育教育资源，在语文课的教学过

程中，小学班主任需要将语文课程中的教学内容与学生的实际情
况结合来思考，对教材进行深刻地研究，不但要让小学生能够学
到语文课程中的基础知识和技能，而且还要挖掘出教材中的德育
因素，然后通过多样化的教学内容让学生真正体会到课程中的德
育思想，学生就可以把这些德育思想作为自己行为的引导，从而
实现全面健康地发展。例如，在小学语文《一杯牛奶》一课中，
就蕴含了很多德育因素，其描述了一个贫困的小男孩为了攒够学
费挨家挨户地推销产品，劳累了一整天一件产品都没有卖出去，
饥肠辘辘的他决定向一户人家讨饭吃，一位美丽的姑娘给了他一
大杯牛奶，小男孩十分感激这位小姑娘，他深刻地体会到了“滴
水之恩当涌泉相报”。按照课文的具体内容，小学班主任可以引
导学生联想，通过联想自己的生活去体会这种感激之情，促进小
学生形成感恩之心，这样就会使学生心中长满了“爱”的种子，
并且生根发芽，这样就能够顺理成章地将德育教育渗透在语文教
学之中。 

三、课堂中积极设置有效情境 
具有艺术特征和形象特点是语文学科两个重要的特征，没有

采用乏味的教学方式，而是生动形象地反映出各种各样主题的中
心思想，因此，小学班主任在语文课程中进行德育教育，需要把
握住这两大特征。有心理学家发现，设置活跃的教学环境和情境，
能够促进小学生的思维和潜能得到最大限度地开发。因此，小学
班主任需要将语文课程中的这些特点很好地体现出来，设置更多
的教学情境，进而将德育教育渗透在其中。例如，在《江南第一
楼》这一课中，班主任就可以让学生扮演“导游”的角色，让小
导游在全班同学的面前介绍岳阳楼，通过这样的教学模式，学生
和教师之间就会形成一种很好的沟通和交流，加上课程图片和课
件的演示，可以让学生更好地了解岳阳楼的具体情况。班主任还
可以组织学生们形成“导游小组”在讲台上介绍岳阳楼，其中由
一名学生作为主介绍，其他学生可以进行补充。当学生绘声绘色
地介绍时，下面的同学可以提出疑问，这样就能活跃课堂氛围。
通过设置这样的教学情境，学生就会产生很高的学习热情，增强
了学生的求知欲望，让学生感受到我国文明产物岳阳楼的魅力，
让他们产生深深的爱国情怀。在语文课的教学中，利用这样的语
文和德育相结合的教学方式，能够有效促进学生审美能力的形

成，塑造了他们高尚的道德情怀，进而提升了他们的综合素质，
成为全面发展的优秀人才。 

四、注重与语文实践活动相结合 
我们不但要在语文课堂中渗透德育教育，还应该扩展到课

外，因为要想有效地提升学生的语文素养，必须通过实践的锻炼。
因此，小学班主任应该把语文教学融于丰富多样的实践活动之
中，通过展开各种各样的活动，例如语文课外兴趣小组活动，让
学生把在课堂上学到的知识运用到实践过程之中，这样才能开拓
学生的视野，提升他们的语文德育素养和审美能力，进而培养其
优良的道德素质。另外，教师还需要主动地引导学生，使之自觉
地融于平时的社会活动之中，很多有价值的文化实践活动需要教
师不断地鼓励学生参与，学生在这样的活动中能够得到很好地熏
染，受到潜移默化的影响，进而提升自己的德育素养。例如，在
学习了小学语文的课文之后，可以将中心思想相似的课文联系起
来阅读，然后再阅读一些与这些课文主题类似的其他文章，例如
在阅读《护士妈妈》这一课文后，让学生思考自己的读后感，在
课外举办一次以“爱”为主题演讲比赛、朗诵大会等，还可以组
织学生举办角色扮演的小品等，通过参加这些活动，学生在无形
中提升了自己的语文文化素养和德育素质，培养了爱国的情怀和
感恩之心，通过这些活动渗透德育教育，效果是十分显著的。 

五、结束语 
语文这一门学科本身就蕴含了很多的德育因素，因此，小学

班主任要想把语文课程的这些德育因素充分挖掘出来，发挥其最
大的作用，在语文课程的教学过程中不能错失任何一次渗透德育
教育的机会，让学生在学习语文课程的同时，能够有效地提升自
己的德育素质，形成完美的人格和个性，进而成为一个全面发展
的综合性人才，做一个对社会有价值的人，在语文课程中渗透德
育教育相较于其他学科有很大的优势，教师一定要充分利用好这
一优势，培养出具有优良德育素质的人才。 
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