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整合信息技术，提高教学效果 
◆刘付全 

（湖北省襄阳市襄州区黄龙镇中心小学） 

 
摘要：随着信息时代的到来，教育信息化已经成为当代教育提高教学效

果的重要途径。信息技术与体育教学的整合，有利于提高体育教学设计

的系统性和技术含量。两者的整合，改变了传统的教学设计，产生了系

统的、科学的教学设计，增强了教学设计的心理学含量和现代技术含量，

正在实现高效体育课堂，使学生的主体地位得到真正的体现。为学生营

造轻松、良好的体育教学环境，培养学生创新精神和实践能力是全面推

进素质教育的核心，为教育改革的全面实施创造有利条件。 
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随着社会的进步，信息技术飞速发展，教育领域各学科正在
积极与信息技术整合，加快教育教学进入信息时代。体育作为素
质教育的重要组成部分，更应顺应时代潮流，认真搞好现代信息
技术与体育学科的整合，发挥计算机信息技术的功能，提高体育
教学的智能化水平，使课堂教学焕发亮丽的色彩，提高教学效果，
增强学生健康意识。 

一、信息技术和体育学科融合的基本思想 
运用现代信息技术进行体育教育，实际上是一种新型的体育

教学方法，具体来讲就是体育教师在进行体育课程的讲解时，能
将不同层面的知识体系、信息方法与技术、人力资源等内容穿插
进去，进而让学生学到更多的体育知识。信息技术的应用，有利
于突破体育传统教育观念，促进素质教育的开展，丰富了体育教
师课堂教育手段，引导学生学习向“探究性”转变，教师教学向
“研究性”转变，激发教与学主体的创造性。体育学科与信息技
术的整合，就是把体育学科的内容通过多媒体技术进行有机的组
合，把知识与思维、理论与实际、感性与理性辩证统一起来。体
育学科的整合既有教育技术和教学方法的整合，又有体育学科、
多媒体技术等学科知识的整合。 

二、利用多媒体信息技术辅助教学的优点 
（一）激发学生的学习兴趣，调动学生学习积极性。 
体育课教学的目的是激发学生爱好体育运动的兴趣，使学生

主动地进行体育锻炼，培养坚持体育锻炼的习惯，树立终身体育
的意识。传统的教学方法就是教师边示范边讲解的教学模式，而
后是学生自己练习，因此很多学生对体育的最大体会就是“单调”
而“无趣”。而多媒体信息技术的教学方法，手段生动活泼、新
颖多样，教师可以在课堂上展示与本节课教学内容相关的各种信
息、画面、声音，大大增加课堂容量，增大信息密度，给学生新
异的刺激，激发学生学习兴趣。最大限度地调动学生学习的积极
性、提高体育课教学效果，改变过去的要我学为我想学的教学模
式。如：小青蛙学本领一—情景化启导学习法：教学过程第一步
是利用多媒体投影播放《小蝌蚪找妈妈》的情景来导入新课，引
出主题：第二步播放小青蛙跳荷叶的画面，让学生模仿练习；第
三步是小青蛙练本领，学生分组自练，交流看法，教师巡回指导；
第四步是小青蛙比本领，教师启发学生以找到的资料为背景思考
问题，观看了小青蛙捉害虫的情节，提示学生思考怎么样才能抓
到害虫，并通过观看知道游戏方法，进行游戏和比赛；第五步使
学生看着优美的画面听着轻柔的音乐达到放松的目的。 

（二）创设生动的教学情境，增强学生的情感认知。 
学生从课本和课堂上能学到的体育知识与体育技能是有限

的，传统的教育教学只重视学生在课堂上运动技能的掌握，而忽
视了学生情感认知和创造性能力的培养。多媒体丰富的教学资源
可以为学生创造良好的学习情境，可以向学生多方位多角度展示
体育的魅力，如：各种精彩的比赛片断，某个体育明星的介绍，
各种有趣的体育竞赛。还可以展示具有地方特色的传统体育项
目，使学生感受到体育其实是一项非常快乐的活动。运用信息技
术，通过观看体育明星背后锻炼的视频：如举重运动员的负重练
习，篮球运动员的投篮、对抗练习等，让学生知道成功并非是想

出来的，而是靠汗水和长期锻炼的毅力换来的，让学生明白体育
活动就在我们身边，体育与健康对我们每个人来说都不遥远，使
学生更加接近体育，喜爱体育。 

（三）运用信息技术的功能、发展自主学习的能力。 
在多媒体信息技术飞速发展的今天，强大的数据库能够尽可

能地满足学习者不同的需求，为他们提供多方位的信息资源来提
高自我锻炼的方法，帮助锻炼者自主意识的形成和学会协作学
习。为了发展学生自主学习的能力，教师应对学生进行问题引导，
鼓励学生利用现代信息资源寻找答案，以此来增加自己的体育常
识，诱导学生开展自主学习计划，发挥现代教学资源优势，提高
现代教学效果。如讲授《篮球》一课时，可以让学生提前浏览有
关的网站，了解篮球的有关信息。然后在上课时相互交流篮球的
技术和学习方法，各抒己见，这样既能活跃课堂气氛，又能更好
地完成教学任务，提高教学效果。 

（四）建立正确的动作观念，突出动作的重点难点。 
体育教学的主要任务之一，就是使学生掌握一定的运动技

能，并能在此基础上，灵活的应用与创造新的运动技能。一个新
的动作的形成，必须通过听、看来感知技术动作过程。而且听、
看是学生的主要信息来源，利用现代信息技术，建立正确的视动
表象，能够有效提高运动技能。例如:体操支撑跳跃的连续动作，
技巧的滚翻，单杠的回环动作等。如投掷项目中，投掷的最后用
力顺序；跳跃项目中，跳远的展体，跨越式跳高摆动腿内旋下压
等等动作都是日常生活中从来没有过的运动动作。这给教学带来
很大难度，必然对学生的学习带来一定的影响。我们采用多媒体
技术中图形和动画的移动、旋转、定格、慢速播放、闪烁、色彩
变化、配以同步解说等手段来表达教学内容，增强教学效果；这
样就能够帮助学生来看清楚每一瞬间动作的技术细节，更快、更
全的建立动作表象，突出了对重点和难点动作的掌握，提高教学
效率。 

三、多媒体信息技术与体育学科融合的教学建议： 
（一）在整合过程中，教育者的教学观念、信息素养以及教

育者的创造性和主导作用的发挥是关键。教师一定要研读教材，
挖掘教材的重难点。只有教师自己对学科本质理解透彻，对学科
知识的发生、发展过程及其相互联系有全面了解。才能知道在什
么地方需要技术的支持，如何利用信息技术为学生创设学习情
境。切忌为了信息技术而用信息技术，要考虑到学科的本质，学
生上体育课还是应以练习为主。多媒体信息技术教学法应该是对
传统教学方法的一种补充，是一种辅助教学，最终目的还是提高
课堂教与学的质量， 

（二）信息技术和体育学科的融合必须建立在教师和学生都
具备相关信息技术能力的基础上实施的。不但要体现教师的教，
也要体现学生的学，实现学生学习方式的转变。鼓励学生课外运
用信息技术理解体育知识和技能的意识，增强他们自主学习的能
力。 

从而系统地掌握体育知识和锻炼方法，养成终身锻炼的习
惯。 

总之，随着科学技术的不断发展，各个学科的教学也逐步实
现了现代化。多媒体技术在教学中的使用越来越广泛，各学科都
在不同程度地运用多媒体技术进行信息化教学。在体育课中广泛
应用信息化进行教学，可以使学生更多地掌握体育知识与运动技
能，使教师不再是一个指挥者，学生也不再是一个被动的参与者，
而是师生共同参与的一项活动，能够达到提高教学效果的目的。 
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