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浅谈高中英语教学如何培养学生听说能力 
◆鲁佳媛 

（云南省临沧市永德县第二完全中学  云南永德  677600） 

 
摘要：在高中英语教学中，百分之九十以上的教师为了帮助学生应付高

考而进行教学，在教学中注重学生对语法知识的讲解以及对词汇的记忆。

在传统的“应试教育”模式下，学生在课堂中被动接受知识，每天做高
考真题、做模拟题，为了高考而全力以赴。在这样的学习环境中，学生

在考试中也许能取得一个优异的成绩，但是在生活中却并不能灵活运用

英语知识解决实际问题，学生并没有真正的掌握英语知识。针对以上问
题，对教师在高中英语教学中应该如何培养学生的听说能力进行一个系

统的分析与叙述。 
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一、创建一个良好的英语学习环境，将听力训练融入到课堂
教学中 

教师在高中英语教学中通过每天布置听力任务督促学生进
行听力训练是远远不够的，教师需要尽可能的增加学生接触英语
的时间，让学生时刻接触英语。教师在课堂教学中可以改变传统
教学中单一枯燥的讲授教学法，将听力训练融入于课堂教学中。
教师可以将听力训练融入到以下几方面，第一，教师可以在课堂
中讲解知识点时适当的运用英语进行讲解，对于一些稍简单常用
的语句在课堂中常用英语向学生传达信息便能对学生产生潜移
默化的影响，从而逐渐的提高学生的听力水平。例如教师在课堂
中讲解题目时可以经常用“next one”代替“下一个”，用“do you 
understand”代替“理解了吗”。除此之外，教师还可以在课堂中
讲解词汇以及阅读文章时播放相应听力，既可以起到帮助学生预
习文章的作用，也可以为学生创建一个英语学习环境，培养学生
的听力能力。 

二、运用英语进行分组讨论，增加课堂互动环节 
在高中英语教学中，除了培养学生的听力能力外，学生的口

语能力也是不容忽视的。在高考中听力仍在高考考试范围内，部
分教师与学生会有意识的去进行听力训练。但是口语却不在高考
范围中，在应试教育模式的影响下，许多教师在教学中很少会主
动的培养学生的口语能力，在课堂中不会将口语训练设计在教学
中，而学生也一心奔赴高考，在平时学习中不会锻炼自身的口语
能力。教师与学生的这一思想误区使得学生在高考之后便发现自
己所学的知识大部分只能运用于高考中，而最有用的口语却没有
好好学习。针对这一教学现状，英语教师在教学中要摒弃传统教
学思想，在英语教学中注重培养学生的口语能力，以培养学生的
综合能力作为教学目标。教师在教学中可以通过增加互动环节，
在互动环节中培养学生的口语能力，通过师生互动、生生互动，
让学生有意识的去说英语。部分学生在学习中由于自卑心理，往
往不敢开口说，故教师在教学中要为学生创设轻松的学习环境，
帮助学生突破心理防线，勇于表达自己。教师可以通过对学生进
行提问，然后让学生用英语回答的方式锻炼学生的口语能力。也
可以在教学中设计小组讨论环节，让学生之间运用英语进行分组
讨论，可以让学生通过运用英语进行交流相互促进，相互提升。
例如，教师在讲解“friendship”这一单元时便可以将班上的学生
分为十个小组，每一个小组针对 friendship 这一主题进行探究，
然后每一组选取一个代表上台运用英语进行汇报。 

三、留给学生自由学习空间，尽量督促学生进行听力训练 
在人与人交流的过程中，听觉、视觉以及触觉是人们接收信

息的基础感觉，而听觉是人们接收信息最便捷、最立体的方式。
人们在日常生活中说话、看电视、听音乐等等都是通过听觉接收
的信息。在传统英语教学中，教师从小学开始便注重学生对词汇
以及语法的教学，使得学生的听力能力发展缓慢。学生学习语言
效果最好的时期便是幼婴时期以及小学阶段，在这一阶段让学生
接受听力训练很容易为学生打下基础，但是传统教学模式使得大
部分学生错过了接受听力训练的最佳时期。在高中阶段，学生的
语言系统已经初步成型，让学生再次接受其它语言便需要长期的
培训。故在高中英语教学中教师要培养学生的听力能力，便需要

长期对学生进行听力训练，使学生每天都有两个小时以上的时间
处于英语环境中。我国学生为什么学习英语的速度缓慢，但是学
习语文的速度很快，其根本原因便是学生长期所处的环境是一个
中文环境，而语言的学习与生活环境存在着诸多联系。教师督促
学生每天进行听力训练最常用的方法便是任务驱动法，通过布置
一个长期任务，然后让班干部或者课代表监督学生按时完成任
务，教师进行定期检查即可。对于高中生而言，教师不必像管小
学生一样，事无巨细都管着学生，而应该给予学生自由学习空间，
只要保证学生每天完成学习任务即可。例如，教师可以布置一个
听力任务，让每一位学生每天听 BBC 的一篇文章，然后在作业
本中总结其中心思想，然后每一周检查一次，每一天课前随机抽
取一位学生汇报学习结果。通过这样的方式既能给予学生自由学
习空间，又能督促学生每天进行听力训练。 

四、设置特色活动，培养学生的综合能力 
在高中英语教学中除了通过在课堂中增加互动环节的方式

培养学生的口语水平，教师还可以通过设计特色活动的方式提升
学生的口语水平。设计特色活动不仅能提高学生的口语水平，还
能培养学生的综合能力。教师在教学中设计特色活动时，需要注
意的便是所设计的特色活动最好与近期所教学的知识点有关，这
样便可以帮助学生复习知识点，其次便是所设的活动主题应符合
学生的学习者特征以及符合学生的实际情况。例如，对于农村的
学生而言，教师若布置一个调研外国友人对中国习俗的看法这一
特色活动，明显不符合学生的生活环境，学生在生活中很难接触
到外国友人，更别说对其进行采访。特色活动属于综合性的活动，
教师可以根据其完成难度对学生进行分组，使学生以小组为单位
完成特色活动。通过小组写作的方式不仅培养了学生的综合能
力，提高学生的口语水平，而且提高了学生的团结互助能力以及
增进了学生之间的感情。 

总之，在高中英语教学中，教师培养学生的听说能力是多种
多样的，教师可以通过每天督促学生进行听力训练以及将听力训
练融入到课堂教学中培养学生的听英语的能力。教师在课堂中可
以通过增加课堂互动环节以及设计特色活动培养学生说英语的
能力。听说能力是学生在学习过程中必需掌握且熟练运用的一种
能力，教师在教学中运用以上教学策略培养学生的听说能力时要
学会将两种教学策略进行整合。通过整合听力训练与口语训练同
时培养学生的听说能力。当然教师在使用教学策略培养学生的听
说能力时，一定要将教学策略与学生的年龄特征、学习风格以及
心理特征相结合，根据学生的实际情况对教学策略进行相应的调
整，为学生创设一个合理舒适的学习环境。 
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