
 

 1160 

教育科研 

翻转课堂教学模式在初中英语教学中应用的几点体会 
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摘要：翻转课堂作为教育教学中一种新的模式，在初中英语的教学过程

中发挥着重要的作用，这种教学模式能够有效提高初中教学中的教学质

量，所以这种模式在初中教学中的应用得到重视是非常必要的。在初中
英语的教学过程当中应用翻转课堂这种模式是初中英语教学的一大进

步，能够保障初中英语教学工作的顺利开展。 
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翻转课堂这种教学模式的起源可以追溯到近代美国的教学
发展，传言这种模式的开展源于一场偶然。在美国，又一次有两
位教师因为突发事件不能到课堂上完成教学，这时教师采用录制
视频的方式来让学生在课下学习，然后在上课时回答学生学习中
遇到的问题。这种教学方法把传统的课上教授，课下教师进行答
疑的顺序进行了颠倒，后来经过长期的探索研究发现，这种教学
模式最后的学习效果非常好，因此就产生了“翻转课堂”教学模
式。 

一、翻转课堂教学模式在初中英语中的应用 
本次翻转课堂教学模式的构架是一仁爱版七年级上册中的

第一节课“Making New Friends”为例进行说明。 
（一）制定明确的教学目标 
在运用翻转课堂这种教学模式时一般要配合微课来实施，在

录制微课视频的过程中一定要注意视频的简洁和易懂性。第一节
课的题目是“Making New Friends”，本课的重点是要让学生学会
自我介绍以及简单的打招呼用语，教师在录制微课时可以分为几
个部分，第一个微课视频主要是介绍一些自我介绍及介绍他人的
用语，如，this is+姓名这种介绍方法，第二个微课视频根据教学
目标的制定可以介绍一些简单的打招呼用语，如 how are you?；
Fine/I’m fine./I am ok.；Fine/I’m fine./I am ok.；Just so so 等，让
学生学会用多种方式回应别人的问候，这样能够让学生在学习过
程中明白语言的艺术。此外，教师还可以教授学生一些比较常见
的自我介绍等句式或者是一些单词，这样能够让学生在教师帮助
下更好的完成教学的目标。 

（二）学生自主学习完成学习目标 
翻转课堂教学模式在应用的早期最好的应用方法时让每个

参与翻转课堂的学生给自己制定一个学习计划，并且能够根据这
个计划进行学习。初中生受自身生理和心理的影响，玩心比较大，
在这种方式应用初级阶段如果不能做到有效的监督，其应用可能
会适得其反[1]。在学生自己制定完成学习目标之后，学生根据所
制定的目标进度进行学习，在遇到学习难点时可以通过教师录制
的微课视频进行自主学习，通过反复观看视频的方式对知识点进
行熟练掌握，在完成既定的目标之后，学生可以通过小测验来检
验学习成果，如在检验学生是否熟练掌握自我介绍及他者介绍这
一部分时可以通过“Can you introduce your best friend in English?”
这样一个检测小卷的形式来进行。 

（三）课堂进行探索，解答学生学习难点 
学生在进行完课下的自主学习之后可以把学习中遇到的难

点问题通过网络反馈给教师，再由教师把学生的反馈整理综合出
来，根据学生的反馈教师来制定教学的计划，如果某一个问题学
生普遍反映比较难，教师可以在课堂上花十分钟左右的时间来进
行集中的解答。如果是一些个别同学遇到的难点，教师可以进行
单独辅导，通过这种方式给学生创造一个宽松自由的学习环境[2]。
同时，教师还可以组织学生进行小组讨论，然后让学生在讨论中
找到问题的答案。这样还能够增加学生的团队合作精神。 

二、翻转课堂教学模式在初中英语教学中应用的几点体会 
（一）变传统的教师中心论为学生中心论 
翻转课堂教学模式的最大特点就是改变了传统课堂上教师

为中心模式，转变为以学生为中心的模式。这种模式让学生利用
课下的时间进行自主学习，并且根据学生自身的特点进行学习目
标的制定的安排，在学生自主学习之后，再由教师对其学习中遇

到的问题进行解答和引导，帮助学生掌握知识。这种学习方式不
仅节省了教育资源，还能够激发学生的自主学习能力，更深层次
的挖掘学生的潜力，让学生学习更多的知识。 

（二）对教学手段进行了改革 
在当今网络社会，网上已经形成了一个庞大的资料库，翻转

课堂的教学模式最主要的就是让学生进行自主学习，在课下学习
时，学生遇到不懂的问题可以借助网络来寻求答案这种方式就避
免了在书本纸质资料上找资料时花费大量时间。此外，翻转课堂
还把多媒体教学的优势发挥出来，改变以往多媒体只是作为课堂
辅助的作用，微课视频的使用让学生能够在自主学习遇到困难时
通过观看视频的方式进行学习，视频能够进行反复播放以及可以
随时暂停的特点让学生能够对某一个知识反复进行学习，从而加
深对于知识的印象。 

（三）短时间内效果不明显 
与其他的教学模式相比，翻转课堂教学模式并不是一个在短

时间内就能收到良好效果的教学模式[3]。之所以这样，是因为长
期处于应试教育模式之下的学生对于新的教学模式接受和适应
的过程较慢，如果突然转变教学模式，很多学生会感到手足无措，
无法在短时间内调整自己的学习状态以适应新的教学模式。从教
师方面来讲，部分教师存在对于新的教学模式耐心不足，在短时
间内看不到明显效果让很多教师在后期就选择了放弃，这种状况
也给翻转课堂这种新的教学模式的应用推广带来了很大的困难。 

结束语 
翻转课堂模式通俗来讲就是通过学生自主发现问题、教师引

导解决问题这个过程来进行学习，来让学生成为课堂上的主角，
而教师转变为辅助角色，这种教学模式能够给学生更大的自由学
习的空间。在初中英语教学中应用翻转课堂这种模式能够有效地
提高英语课堂的学习效率，让学生实现学习的最大化，还能够提
高学生的自主学习能力等综合素质。 
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