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谈对初中自闭学生的融合教育感悟 
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摘要：自闭学生是初中教育中一个比较特殊的群体，学生在班级这个大

家庭中生活和学习，但是却和正常学生有一定的区别，具有交流上的障

碍，班主任要树立融合教育的理念，通过带动自闭学生融入到班级、学
校、社会中去，促进自闭学生身心健康成长。 
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引言：自闭学生虽然具有某些方面的障碍，比如交际障碍、
学习障碍、理解障碍等，但是不可否认的是，患有自闭症的孩子
依然拥有感情和感受能力，并且会模仿他人，这也为自闭孩子融
入到学校教育提供了可能性。自闭孩子融入到正常学校和班级教
育中去，这样就能为自闭学生创造一个正常的学习环境，他们在
模仿正常学生的过程中，自身就会得到成长，自闭学生进步的空
间会更大，自身的潜能也就能被挖掘出来，对于自闭学生来说是
很好的成长机会。初中班级中有自闭学生的时候，班主任要给予
他们足够的关爱，同时还要包容和理解自闭学生异常行为，鼓励
其他学生帮助自闭学生，让自闭学生真正的融入到学校和班级中
去，对于自闭学生成长具有重要意义。 

一、自闭学生与班级融合 
1、接纳和包容自闭学生 
教育为公以达天下为公，自闭学生相较于班级中其他学生来

说，具有特殊性，但是依然有接受公平教育的权利，班级中如果
有自闭学生，不能有抵触心理，认为自闭学生麻烦，或者是不待
见自闭儿童，而是要有一些包容心，在内心真正接受自闭学生。
班主任要做好面对自闭学生的心理建设，在平时看一些和自闭学
生有关书籍，掌握自闭学生身心和行为特点，提高自身自闭症教
育能力，这样就能找到自闭学生融入班级的方法，让自闭学生感
受到班级温暖，促进他们的成长和进步。仅仅班主任接纳自闭学
生是不够的，因为班级是由教师和学生共同组成的，班主任不可
能时时刻刻待在班级中，和自闭学生接触最多的是班级中的正常
学生，让他们接纳自闭学生就显得尤为重要。初中学生已经有了
很强认知能力，学生富有同情心，乐于助人，自闭学生在班级学
习和生活的时候，会有一些异常行为，可能会引起班上其他学生
不适。因此，班主任要做好自闭症宣传和教育，在平时要讲解一
些和自闭症有关的知识，让学生了解自闭症学生特质，并且要让
学生明白，自闭学生只是与众不同，而非差于别人，班级中其他
学生就不会排斥自闭学生，会以友好的态度面对自闭学生，在平
时主动承担起照顾自闭学生的任务，给予自闭学生必要的帮助，
这样就能促使自闭学生更好的融入到班级中去。 

2、关爱自闭学生 
教育要植根于爱，自闭学生在情绪波动比较大，经常会做出

一些常人无法理解行为，会引来有些学生嘲笑，或者是故意挑衅
和惹怒自闭学生，不利于自闭学生成长。班主任在管理班级的过
程中，要唤醒学生的同情心和爱心，因为教育之于心灵，犹雕刻
之于大理石，在班级中要经常性的组织爱心教育，将帮助弱小当
成班级特色文化，在面对弱势群体的时候要有爱心，在和自闭学
生相处的过程中，不能表现出反感，更加不能辱骂和嘲笑自闭学
生，主动接近自闭学生，和他们沟通和交流，拉近自闭学生和正
常学生距离，将这种品质发扬光大，并且要告诉学生关爱和照顾
弱势群体是中华民族优良传统，班级中有自闭学生是一件好事，
自闭学生只要有进步，班级中每位学生都有功劳，学生关爱和帮
助自闭学生热情会高涨，形成良好的班风。班级活动中，班主任
要鼓励其他学生邀请自闭学生加入，协助自闭学生完成活动任
务。班主任要让班级中学生明白，自闭学生虽然有很多都事情都
不能搞懂，但是他们的生命依然有很多意义，不能一味的否定自
闭学生，任何人的存在都有特定的价值和意义，都是独一无二且
不可替代的。 

3、耐心引导自闭学生 
教育能开拓人的智力，对于自闭学生融合教育也是如此，虽

然自闭儿童具有交流上障碍，班主任所要下定决心穿过这扇阻隔
交流的门，这样就能走进自闭儿童世界中，看到一个新的世界。
自闭儿童不能和班级中其他学生进行正常交流和沟通，自闭学生
活在自己世界里，说话的时候正常学生也不知道他们想要表达什
么，在班级中就会发生冲突。班主任在处理这种情况的时候，不
能一味的去苛责学生，因为初中学生正处于叛逆期，如果将包容
和忍让自闭学生当成理所当然，则会引起其他学生不满，自闭学
生在班级中的处境会变得艰难。因此，班主任要耐心的开导学生，
让他们能够理解自闭学生。班主任还要加强对自闭学生引导，自
闭学生很难理解班主任讲的东西，这时就要一遍一遍的引导，要
付出比教育正常学生百倍千倍的耐心，不能想着让自闭学生一下
子改变，付出了再多的心血，自闭学生只要有哪怕一丁点的进步，
班主任的教育就有收获，要感到欣慰和自豪，将其当成自闭学生
融合教育的动力。在班级管理中要多鼓励自闭学生，降低对自闭
学生要求，只要他们不乱发脾气，就是一件值得表扬的鼓励事情。
班主任在自闭学生融合教育中，只要方法恰当，班级和谐度会更
高。 

二、与学校融合 
班级中有自闭学生，可能会引起一些家长不满，认为会影响

到自己孩子学习。这时，学校要充分发挥作用，让家长了解自闭
学生，对学校接纳自闭学生给予支持，不会出现让孩子远离自闭
学生的状况。自闭学生要和学校融合，建立专门的心理疏导教室，
当自闭学生出现情绪上波动，或者是哭闹和打骂人的时候，班主
任除了要陪伴在左右，轻声安慰，还要让自闭学生接受专业引导，
这样就能避免对其他学生产生较大影响，还能对自闭学生起到教
育作用，有助于他们的进步。 

三、结束语 
总而言之，初中自闭学生融合教育至关重要，班主任在对自

闭学生进行教育的时候，首先要了解自闭症，掌握自闭症学生的
身心特点，然后有针对性的开展融合教育，通过接纳和包容自闭
学生，形成关爱自闭学生特色班级文化，还要耐心引导自闭学生，
学校设立专门的自闭症心理疏导教室等，促进自闭学生成长。 
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