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摘要：在中国学生的各个学习阶段，初中是极其重要的一个时期，数学

又是其中的重中之重，数学不仅能提升一个学生的逻辑思维，更在其以

后的人生旅途中应用广泛，如何培养并提升学生的个人核心能力，使之
能应用于其他方面与生活是我们需要探讨的内容。 
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初中生学习数学的主要目的就是解决遇到的问题，初中数学
课堂更应该起到指引学生在获取简单数学知识的基础上，培养中
学生对数学学习的乐趣，以及学习数学的个人核心能力，并培养
学生优秀的学习习惯和态度。数学这一学科在当今被应用于多个
领域，且发挥着重要作用，比如医学、航天等，数学是中学生的
必修课，掌握数学核心能力才能将课本上的知识应用于生活，所
以如何培养中学生的核心能力是一名教师的必修课。 

一、兴趣为基石，激发学生学习动力 
对于初中学生所学的各个学科来讲，数学课程是相对无聊枯

燥的，所以在数学课程中如何提升学生对于数学的学习兴趣成为
初中教学的重点，在初中数学的课堂上教师可以积极开展有趣的
数学活动，用数学游戏的方式，提升学生的学习兴趣，数学游戏
更能调动学生的积极性，让所有学生参与其中，从而提升中学生
的参与探究能力，初中数学的教育重点就是知识点公式，把其与
趣味数学游戏相结合培养学生的自学核心能力[1]。比如，让学生
参与“数字猜猜猜”游戏，老师可以随机抽取一个数字，然后让
学生来形容这个数字，例如说该数字可以被 3 整除，该数字大于
15，让小组同学进行作答。这样的游戏过程可以调动学生的积极
性，让每个学生都进行思考，从而提升学生的个人能力，从北师
大版本初中数学教材中我们也看到，书中会给中学生提供一个可
参与思考的数学情境，从该数学情境中提出多个可供学生自主思
考或者共同讨论的数学问题，用这个解决问题的过程中培养学生
思考问题解决问题的探究能力。 

二、充分利用教学资源，教材及教具 
随着时代科技进步，现代学生的课堂也随之丰富起来，学生

的教育资源也及其丰富，数学是学科中比较抽象的一门学科，在
学习过程中老师可以充分的利用现在课堂上的教具，高科技产品
等，让学生更加直观的了解数学问题，还可组织数学实验，让学
生在实验中获取相应的知识，这样让学生参与教学的过程，也能
学生提高学习积极性，并牢记知识[2]。还可以组织学生制作教学
用具，制作一些简单的角尺圆规，既能培养学生的动手实践能力，
又能让学生积极参与课堂学习。例如在教学过程中可多使用多媒
体展示，以及使用数学模型工具等，初中数学需要培养学生的核
心能力中就包括学生数学建模能力和直观想象能力，这样让学生
直观了解以及参与的过程能够很好的培养学生这两种能力。北师
大版本数学教材中更是在每个章节开头都用到数学图片的展示
形式，让学生更加快速的找到学习重点，以及能够很快的找到学
习乐趣。 

三、因材施教，注重随堂练习 
人类本身就存在每个个体不同的差异性，所以老师无法要求

所有学生的数学能力都处于同一水平，有些学生逻辑思维能力要
强于运算能力，有些则完全相反，有些学生的知识接受能力相对
较慢，有些学生很快就能吸收新的知识，老师可以根据学生存在
的差异性，给不同的学生设定不同的学习任务，在教材中我们设
定了很多让学生自己求知的版块，例如教材中“做一做”、“想一
想”当学生完成课堂的基本知识学习后，老师就可以根据不同学
生的知识掌握程度让学生进行随堂练习，对于知识掌握比较快的
学生，老师可以根据情况让学生探索一些相对难度高一些的数学
问题，以培养学生的探索能力[3]。对于学习进度相对慢的同学老
师更应予以鼓励，并可以利用生活中的数学例子，让学生从生活
实践中得以学习。 

四、理论与实际相结合 

我们学习数学科目的最终目的，还是要把所学习的知识真正
的应用到生活中去，在初中数学的教学过程中，就应该把这一点
做好，因为数学相对其他科目来讲本身就是比较抽象的一门学
科，尤其涉及到一些函数，分数，逻辑思维问题时，学生很难把
这些问题与实际生活相结合，老师可以理论结合实际。从北师大
教材来看，我们可以看到所有理论知识讲解都很详细，并且都附
有现实例子，这个过程中老师可以组织学生开展讨论，找出生活
中更多应用该数学理论的地方，让学生能够更加迅速的理解相对
比较抽象的数学知识点，再加以练习，这样既提高了学生的探究
能力，让他们感兴趣的同时，积极的参与其中提升自己的自主学
习能力。 

五、所学知识在生活中加以运用 
学习一门课程的目的就是掌握这门课程的知识，把所学所知

运用于生活当中，我们学习数学也是一样，数学学习的知识不仅
要在考试上使用，不是光记住知识点公式就可以，而是要利用所
学知识真正的去解决实际问题，知识也会在运用的过程中不断的
去完善发展，数学知识不是我们能够学习完全的，每一门学科都
需要不断的去探究学习，在初中数学学习过程中我们所学的不过
是一个解决生活中简单数学问题的一个思路，比如，老师可以带
领学生走进生活，发现生活中的数学问题，现代教材中所提出的
数学问题都是以实际为出发的，在学生完成当堂知识点学习后我
们可以让学生先完成教材中提出的问题，在课后我们可以安排学
生找到类似的数学问题，并在课堂上参与小组学习解答问题，这
样自己发现自己解决，能够培养学生的自主学习意识和探究能
力，更能让中学生真正的把数学应用与生活，也能轻松的掌握所
学内容。 

六、结束语 
数学作为中学生日常学习中及其重要的一门学科，我们不能

只要求其掌握固定的知识点和公式，而应该培养好学生的个人能
力，让学生在生活中发现数学问题，探究数学问题，并解决数学
问题，数学的学习是终身的，同时数学的应用也是终身的。培养
学生的各项数学能力才能够让学生拥有解决真正问题的能力，而
不仅仅是解决试卷问题的能力。 
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