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浅议在初中历史课堂中预习的应用 
◆董德旭 

（湖南省永州市祁阳县羊角塘镇第一中学  426165） 

 
摘要：在新时期历史课堂教学中，预习是整个教学过程中必不可少的一

个重要环节，预习学案的设计，对指导学生进行有效的预习有着至关重

要的作用，设计预习学案，必须要充分挖掘教材，深入了解学生，注重
创设情境，激发学习兴趣，精心设计习题，激励学生全面把握知识要点，

组织课堂活动，拓展知识视野，充分利用图表等有效信息，鼓励质疑，

培养、提高学生各方面的能力。 
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当今历史课堂教学，更加注重学生的自主学习。预习环节，

则是学生自主学习的一个重要组成部分，也是课堂教学活动的重
要热身，预习不充分，后面的教学环节及相关活动，也就成为无
源之水、无米之炊。如何指导学生进行有效的预习，是长期以来
一直困扰广大教师的一个重要问题。近来，本人在历史课堂教学
中，通过初步探索和尝试，认为精心设计预习学案，对增强预习
效果有着重要的作用，下面浅谈自己在这些方面的一些拙见： 

一、创设情境，激发学生的求知欲望 
在课堂教学中，如何激励、唤醒、鼓舞学生，使学生乐于学

习呢？情境教学是激发学生学习兴趣的最好手段。教学实践证
明，精心创设各种教学情境，将学生置于乐观的情感中，能够激
发学生的学习动机和好奇心，调动学生的求知欲望，发展创造思
维，培养发现精神。在教学七年级（上）《百家争鸣》一课时，
我注重创设情境，先播放一段“山东曲阜祭孔大典的盛况”视频，
引导学生思索“几千年后，孔子为什么还会受到人们的称颂？他
对中国文化乃至世界文化的发展有什么重大贡献呢？”等问题，
这就引起了学生对本课内容探究的欲望，能够自主地进行预习。
再如学习八年级（上）《辛亥革命》一课时，通过播放大型历史
影视剧《辛亥革命》片段，让学生感受到波澜壮阔的历史场景，
使学生在了解当时社会背景的情况下，更好地理解课文内容，激
发探求新知的欲望，收到了较好的效果。 

二、组织课堂活动，拓宽学生的知识视野 
在教学中，通过恰当的课堂教学活动，不仅可以锻炼学生各

方面的能力，也能使学生在准备过程中，自主地查找与课本知识
相关的课外资料，从而不断拓展自己的知识面，对历史知识的把
握上升到一个新的层次。如在学习《郑和下西洋和戚继光抗倭》
时，分析郑和下西洋的条件时，我通过预设这几个问题，进行“我
随郑和下西洋”现场采访活动：假如你跟随郑和下西洋，会想到
途中遇到哪些困难？你们有没有信心战胜这些困难？你们的信
心来自于什么？你们跟随郑和远航，有哪些重大收获？有没有留
下什么遗憾？这样的预习题促使着学生去思考、去理解，促使着
学生深入地自主学习。而在谈到“郑和下西洋的遗憾”时，学生
更是畅所欲言，有的说没有找到建文帝，有的说没有进一步前行，
去更多的国家和地区，包括欧洲一些国家等等，这些回答跟教师
的预设答案虽有出入，但也有一定的内在联系，说明了学生在预
习中，确实了解了一些课外知识，并在此基础上自主地、深入地
进行探究、思考，对于这些课堂生成，我就因势利导，结合郑和
下西洋的目的进行分析，由此得出结论，郑和下西洋不具有商业
目的，所以没能利用这一契机开辟国外市场，没有使中国进一步
走向富强，这不能不说是一个遗憾，使学生的认识上升到新的高
度，取得了非同凡响的成效。 

三、左图右史，提高学生提炼、处理信息的能力 
新课程所使用的教材在有些内容的呈现上采用的是图表的

形式，这有利于培养学生的读图能力。在解决实际问题时，图表
也是信息呈现的常用方法之一，信息的准确获得必须建立在正确
的解读上。如何才能使学生在预习时对图表进行深入解读以达到
预习的效果呢？这就需要老师设置一些问题来加以引领。如学习
《宋金对峙》一课时，我在引导学生阅读课文的同时，要求学生
认真观察《宋金对峙形势图》，并把它与前面的《辽、西夏、北
宋形势图》比较，从中发现了什么？从而引导他们思考为什么会

有这些变化？这不仅加深了他们对所学知识的理解，加强了前后
知识之间的联系，也提高了他们的识图能力，从图表中提取有效
信息的能力，及利用信息分析解决问题的能力。再如学习八年级
（上）《人民军队和革命根据地的创建》这一课，探讨各地革命
根据地的建立时，我在引导学生预习课文的同时，结合课本地图
《1929—1933 年农村革命根据地形势》，了解革命根据地的发展
情况，并分析这些革命根据地在地理位置上的共同特点，都是处
于各省边界，远离国民党统治中心，便于发展革命力量，从而对
中国革命的“星火燎原”之势和中国特色的革命道路有了更深刻
的认识和理解。 

四、通过提取和概括，培养学生材料与课本迁移的能力 
桑代克曾说：“两种学习之间要产生迁移，关键在于发现它

们之间的一致性或相似性。”初中历史材料题中的材料虽然取材
比较广泛，不一定是历史课本当中的材料，但主要还是考查学生
对历史基础知识的掌握情况，这就需要学生能够清楚地理解材料
所表达的含义，并且能够建构材料与历史课本知识的关系。例如：
2017 年杭州市中考历史试卷有这样一则材料：“材料一：刚刚成
立了六年的中国共产党经受住了这种考验……中国共产党和中
国人民并没有被吓倒，被征服，被杀绝……他们又继续战斗了。
——金冲及《二十世纪中国史纲》第一卷。”问题：材料一“他
们又继续战斗了”，其中的第一次“战斗”是指哪件事情？简述
该事件在中国共产党历史上的地位。在解答这道题时，首先我们
要抓住材料和问题的关键词，从“成立了六年的中国共产党”我
们可以推算出这是 1927 年（中国共产党成立的时间是 1921 年），
接着就可以联系课本知识，课本上讲授的 1927 年中国革命的事
件对应的是“工农武装割据”这一课，再分析材料，我们可以清
楚地知道这次战斗指的是南昌起义。这样一来，就可以用课本上
的知识来解答问题，阐述南昌起义的历史意义。 

结语： 
总之，教无定法，学无定法，导无定法，重在得法。在当今

课程改革新形势下，教师不仅要具有驾驭教材和课标的能力，更
要深入了解学情，根据不同的知识内容及学生的实际状况，精心
编制预习学案，通过有效地引导学生预习，普遍提高学生的自学
能力，全面提高学生素质，使课堂教学不断走向高效。 
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