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教育科研 

初探书法教育和经典国学有效结合策略 
◆高庆发 

（广东省肇庆市怀集县梁村镇中心小学） 

 
摘要：根据现代素质教育要求，中小学书法教育以语文课程中识字和写

字教学为基本内容，以提高汉字书写能力为基本目标，以书写实践为基

本途径，适度融入书法审美和书法文化教育。推行国学与书法有效结合
的教学方法，不仅有利于书法传承，还有利于培养学生的人文与安静的

素质。为了教育的进一步优化，以下是对于国学与书法有效结合教学的

探究分析。 
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现代素质教育必须在提高学生各种素质的情况下，要在国学

亦步亦趋的发展下，共同发展。国学是书法的根，书法是国学的
生动体现，互为表里，缺一不可。因此，在时代的号召下，我们
需要有效结合国学和书法教学，促进学生素质教育的进一步发
展。 

一、国学与书法课堂授课情况 
“国学热”已经持续了一段时间了。虽然多数学校已经设立

了《弟子规》、《论语》等蒙学读物的校本课程，但由于缺乏科学
且有针对性的教程和教材、专业素养较高的教师队伍、国学教学
人才培养的梯次、合格高效的课堂以及课程设置的保障。而“书
法进课堂”活动虽然刚刚开展，但面临的问题与困难同样突出：
（1）书写在社会生活中的功能弱化，教育理念没有引起足够的
重视；（2）学校没有专业的书法教学人才，虽然有相关的培训，
但也缺乏知识与书法修养的沉淀；（3）书法教学缺乏一本专业、
科学、合理、有针对性、分层次的系统教材，但是由于缺乏相关
的教师资源和不科学的课程设立，导致学生并不能从根本上感受
国学之美。因此教学计划需要科学根据和理论指导。 

二、国学与书法整合的依据 
国学与书法作为中华民族文化几千年来的鲜明标志，一直是

互相促进，共同发展的关系。国学的含义就是一个国家的传承和
发展的学习内容。通过二者结合，激发学生的国学热情和民族情
怀，既有利于学生国学素质的提高和爱国精神的培养，还有利于
在书法中提升审美水平，于国学中感悟传统文化。 

书法是一门艺术，也是中国传统文化的核心，我们学习书法，
不仅仅是要把某个笔画、单个字写好，更重要的是在书写过程中
更准确地表达自己的思想感情，做到言之有物、笔下有情，力求
书法与文学的完美结合！而要达到这个目标，必须拥有扎实的国
学功底、写作基础！让孩子通过练习书法和诵读、熟背国学经典，
积累一定的传统文化底蕴，这样既可开发智力，又可以形成良好
的学习生活习惯，培养健全人格，为孩子的成才奠定坚实基础。 

三、国学与书法整合的建议  
在国学书法学习的严峻情况下，由于国学与书法是相辅相成

的关系，且鉴于书法与国学有效结合后的好处很多，我们需要对
以下问题加以解决，为书法国学整合教学逐步扫清障碍。 

1.课程安排 
课程安排的内容包括时间设置和课程内容填充。根据上述依

据，我们需要合理安排课程规定时间，保证校本课程开设的持续
性和有效性。根据国家科学要求，综合中小学相关课程，制定设
置水平检测学业考核，通过考核方式隐形要求家长、学生重视校
本课程，避免教学改革的失败。 

例如，学校设置的国学书法课程仅仅每一周一节，课程设置
数量的过于稀少会导致学生和家长的不重视，不利于书法的练习
记忆与国学情怀的培养，反而会使深陷学习负担的学生产生逆
反、烦躁心理，不利于国学课程的推广和书法基础素质的培养。
同样，学校对于课程设置的“头重脚轻”，注重枯燥的书本理论
学习，会导致学生缺乏对于国学美的直接感悟。实践是检验真理
的唯一标准，缺乏实践的课程设置是不完整的，只有实践与理论
的共同重视，才能在基础上促进学生的素质培养。 

所以，学校开设国学书法课至少应该一周两节，既有益于教
师教授学生实质性的东西，还方便学生缓冲和养成一定的习惯。

但是课程安排应该分散开，并且有条件的学校还可以安排一些作
业，巩固学习成果。 

2.教材编写 
教材的编写需要大量的一线专业教师来参与，教材倡导专

业、科学、针对性强。因此，我们在编订教材的时候，需要集结
一定数量的书法教师和国学教师，同时穿插大量的素材，努力做
到教材具有较强的代表性和易普及性。在认真讨论和推敲的基础
上，编订一本具有特色、符合时代和实践的教材，便于新教改的
进一步推进和素质教育的进一步发展。同样，书法和国学的融合
必须是教材的亮点。 

教材归根结底是给学生阅读学习的媒介，因此，教材语言应
该努力做到通俗易懂。例如，学校教材的编订要符合实际需求和
课程设置内容，令学生在书法与国学学习中感受快乐和轻松的同
时，有一定对于书法和国学整合认知。如果教材内容过于冗杂，
会导致国学与书法课程设置过于紧凑，整合难度增大，不仅不便
于学生理解和实践，还会影响主课学习进度。 

3.师资力量 
学校要招具有优秀素质的教师队伍。一方面，国家要在本科

课程设置学习中加大对于国学和书法本科生的支持和培养力度，
同时注重双方的互相补充，营造社会支持国学和书法融合氛围。
另一方面，学校要加强对于教师教授课程整合实践的熟练程度和
广度，提高书法和国学方面的师资力量和教学水平，从实践上加
强人才培养。 

4.时间排布 
要在主课不影响的情况下，培养学生的国学素质。这就要求

学校要给学生减负，减少课后作业安排，让学生有动力和客观条
件去参与课程学习。为学生提供切实客观条件。在学校课程设置
时间过短或过长，都会直接影响学生的学习态度和其它主课时间
的合理分配。因此，要合理排布课程时间，给学生学习空间，在
不挤压其它科目的情况下，推进时代人才综合素质的要求。 

5.充分激励 
通过校方较多地安排如开展有奖问答等活动，提高学生对于

国学和书法学习的热情。在奖励激励下，促进学生国学和书法学
习热情的激发和教改发展的进一步推进。学生一般在活动或者学
习中是被动的一方，只有在外环静的刺激下，才能够较大程度地
激发学生的自主参与活动和自主学习新知识的积极性与热情，因
此，学校应该充分发挥积极性，充分激励。 

小结 
国学与书法的教学有效结合，既要结合过去，又要展望未来，

在传承中创新。通过书法和国学二者的有机结合，培养书法意识
的同时，弘扬国学，共同发展。在时代的要求下，对待传统文化，
要取其精华，去其糟粕；对待时代发展，要与时俱进，批驳创新。 
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