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摘要：近年来，我国的科研水平上升到了一个新的层次，而二语习得理

论就是当前科研技术重要的产物。调查发现，大学英语教学合理的结合

二语习得理论能够有效的提高课堂效率，可以促进大学英语教学的发展。

本文中，笔者首先介绍了二语习得理论的三个重要的假设，其中包括习

得与学得区分说、语言输入理论、情感过滤假设，其次在二语习得理论

的基础上提出了大学英语教学的改进策路，以提高大学英语的教学质量，

希望能够为广大的大学英语教师提供参考。 
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随着时代的进步和社会的进步，增强了人们之间的交际和沟
通，现如今的社会环境中，如果只是掌握一门语言，已经不能适
应时代的发展，对此就有必要习得第二种语言，同时，对于人们
第二语言的学习也被越来越多的人关注和重视。相比于国外先进
的国家，我国在这方面的研究起步比较晚，经过相关学者的探讨
研究，才有了今天的二语习得理论。这一理论具有显著的跨学科
的特性，并且和其他的学科也能相互的关联。在大学英语的教学
中合理的结合二语习得理论能够有效的提高教学质量，为现代化
的英语教学方式提供理论的指导。因此，探讨二语习得理论下的
大学英语的教学策略是有必要的，这也是具有一定的时代意义
的。 

一、二语习得理论的三个主要假设 
1、习得与学得的区分说 
对于语言的学习，国外有学者提出了自己的观点，在他看来

语言的学习应该是处于自然的，就如我们刚出生时学习语言一
样，这是一个潜移默化的过程，不受外界的干扰的。同时，在我
们学习语言的过程中，我们也不需要刻意的强迫自己去注重语言
的形式表达，只需要让自己说出来的语言使他们能够明白理解就
行了。 

2、语言输入理论 
值得注意事，习得一种语言的过程并不是简单的，尤其是在

已经掌握并且依赖一种语言的前提下去学习第二种语言则会更
加的难。所以说，如果想要更好的学习第二种语言，就需要掌握
一定方式方法，而语言输入理论则为习得第二种语言的方法提供
了一定的理论指导，能够帮助他人更好更快的习得第二种语言。
语言输入理论中指出了：“当对一个人开展第二种语言的教学活
动时，如果教师以一种高于学习者第一种语言水平的教学方式开
展教学，则能为学习提供有效的学习帮助。” 

3、情感过滤假设 
在相关学者对语言进行研究的过程中，他们得出了一个重要

的结论，即习得语言的过程受到学生的当前情感的影响，保持一
颗良好的心理因素能够加快学习的进度，这也是二语习得理论中
重要的理论之一。当教师向学生传授一种语言的教学时，学生可
能会因为自身情感额原因，没法完全的接受教师的语言输入。对
此就提出了情感过滤假设的思想，即教师在开展语言教学活动
时，应该注重其课堂上的引导作用，从而从学生情感方面的角度
出发，使学生能够更好的接收一门语言。 

二、二语习得理论下大学英语教学策略研究 
1、提高教学内容的质量 
提高大学英语教学内容的质量，指的是教师通过对教学内容

的合理安排，从而提升英语输入的质量。在这个过程中，教师需
要注意不同学科之间的特点，并且对其中分析其中的相同点，对
其作出归纳和总结，从而丰富英语教学的内容，使其教学内容更
加生动形象，提高学习者的学习兴趣，则可以加强其对英语知识
的接受能力。 

例如：在大学英语教学“Jopsand Careers”时，教师除了为
学生讲解书本上的知识点，还以给予学生更多的课堂时间进行他

们自由的发挥。教师可以结合课本的重点，提出问题：“What is 
your dream jop.”并且安排学生进行用英语进行沟通和讨论，通过
学生之间的交流，从而简介的强化他们的英语表达能力，能够提
高他们的学习质量，使其更好的接受英语的输入。值得注意是，
教师在课堂上输入英语时，应该结合每个学生的实际情况，即输
入的英语不能太难，也不能太简单，这都不利于他们对于英语语
言的接受。 

2、教学活动注重学生的情感因素 
上文中已经提到了，情感因素对于学生接受语言产生了一定

的影响，积极的心理因素能够帮助学生更好的学习一门语言，而
消极的心理因素则会阻碍学生学习，所以说，大学英语教师在开
展英语教学时需要主要学生的情感因素，合理的开展教学活动。
情感是由多种因素组成的，对于学习而言，其中主要的组成因素
有学习者的兴趣、学习者的目标、学习者的信心等因素。这些都
是教师在开展英语教学活动时需要考虑到的。 

例如：在大学英语教学“Waysto Success”时，这是一篇纯
理论的文章，其教学内容也是枯燥乏味、难以理解的，在开展教
学活动时，学生会因为枯燥的学习内容和难以理解的语法句型而
丧失学习的兴趣和自信心，受到这种心理因素的影响，他们的学
习质量自然也会不理想。这是教师在开展教学活动时所要考虑到
的，教师可以利用信息技术，将一些名人励志的小故事串拆在教
学内容中，从而激发学生的学习兴趣，同时对于大学生而言，这
些名人的故事，会对他们的学习起到一定的激烈作用，从而增强
他们的学习英语的信心，进而方便其更好的接受英语输入。 

3、创设良好的学习环境 
对于任何一门学科而言，教师如果在课堂上营造了一个良好

的学习环境，则能够有效的调动学生的学习积极性，并且增强课
堂效果，提高教学的质量。大学英语教学也是如此，教师需要创
设一个令人愉悦的课堂环境，摆脱传统英语教学枯燥乏味的现
状，能够发挥出学生学习英语的主动能观性。 

例如：在大学英语教学“culture“中，教师就可以利用多种
方式来营造一种愉悦的课堂环境，从而提高学生的学习兴趣，使
其积极主动的参与到课堂教学活动中。如教师可以利用多媒体技
术，将全世界不同文化在多媒体上展示给学生，从而拓宽学生的
知识面，并且相比于书本上的文字知识，多媒体技术能够为学生
提供更加直观的视觉和听觉的感受，使其处于语言环境之中，能
够增强学生的学习质量。再如，在课后教师可以组中学生听英语
FM，观看相关的英语电影等，通过各种各样的的文化活动来促
进学生的语言表达能力，使其在娱乐的同时潜移默化的提升他们
的英语水平，增强他们的语言接受质量。 

结论：二语习得理论时科学研究的重要产物，能够对大学英
语教学起到有力的帮助作用。对于教师而言，他们需要深入的研
究二语习得理论，并将其合理的应用到大学英语的教学活动中，
能够提高他们英语输入的质量。对于学生而言，他们需要摆脱情
感因素对学习语言的负面作用，从而增强他们接受语言的质量。 
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