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摘要：如今世界各国的交流都十分频繁，文化交流也十分密切。在教学

中，教师应该秉承包容开放、思想自由的理念，让学生了解和我国有不

同文化差异的英美国家。只有充分了解了差异，才能够更好地阅读英美

文学。 
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一、英文文学经典阅读现状 
英美文学是世界文学史上的一颗明珠，它灿烂夺目，是西方

文学的一部分，有自己鲜明的特征和辨识度。它有以下几个特点。 
丰富性。英美文学的内容非常丰富，这是它最主要的特征之

一，文学作品想要成就一定的风格和流派，在数量上要有一定的
规模。英美文学作品的题材也非常丰富，在英美文学中，散文、
诗歌、小说、喜剧还有其他比较小众的文学题材，都反映了内容
载体的丰富性。另一个丰富性的体验在时间空间的跨度上，英美
文学经过一个漫长的发展，这段发展不仅是时间的跨越，也包括
了空间的跨度。 

内容广泛性。英美文学的内容是非常广泛的，在艺术家进行
艺术创作的时候，生活中的任何元素都可以成为创作时的灵感或
者文学的素材，这就体验了英美文学内容的广泛性。文化属性。
文学是表现社会现实、风土人情的文字，会受到当时当地的现实
生活影响。 

二、英美文学经典的发展 
文学归根结底是时代发展的产物。文学和文化相互影响，英

国各个时代的文化影响着文学的发展，同时，文学也反作用于文
化的发展变化。美国文学也经历这样一条路，美国在各个不同时
期都产生了独特的文化，这些文化又深刻地反映在了文学作品之
中。想要读懂一个国家的文学就要对这个国家的历史有所了解，
结合当时当地的情况才能对文学产生更深层的共鸣。 

当阅读英美文学的时候，从跨文化的角度去阅读，更有利于
了解该国文化，同时，也能让我们更加鲜明地认识到国家和国家
之间的文化差异，以便读者可以形成更加包容、开放的眼光，吸
取彼此身上优秀的闪光点。例如在阅读《草叶集》的时候，就能
感受到作家的阳刚之气。这部诗集是 19 世纪美国作家惠特曼的
作品，因“哪里有土，哪里有水，哪里就长着草”这句诗而得名。
诗集中诗歌像是长满了美国大地的芳草，生气蓬勃又散发着迷人
的香气。它们是世界闻名的诗歌，开创了美国民族诗歌的新时代。
惠特曼在诗歌形式上有很大胆的创新，创造了“自由体”的诗歌，
这种形式打破了传统诗歌的格律，以断句作为韵律的基础，节奏
自由奔放，汪洋恣肆，舒卷自如，具有无所不包的容量和一泻千
里的气势。《草叶集》中对自我、对大自然都有着泛神主义的歌
颂，泛神主义是崇拜大自然，以自然万物为神的；诗中极力赞美
大自然的壮丽、神奇和伟大。所以说，英美文学经典作品的阅读
是我们了解英美文化的窗口，通过对文学经典的解读，赏析其中
蕴含的文化。 

世界向着多元的方向前进，国际交流也越发的密切，这促使
我们不断地提高跨文化交际能力。通过研究英美文学经典作品，
不仅可以使我们对英美文化有进一步地了解，也可以帮助我们自
身打开眼界，同时培养了我们自由开放的思想和精神，密切我国
与其他国家的文化交往，为彼此之间的学习打开通道。 

三、阅读英美文学的动机 
阅读动机是引起阅读行为的内在动力。阅读文学作品是为了

获得信息或者是得到阅读的乐趣。对于学生而言，阅读的动机是
较强的，多数是为了应付考试或者应付老师布置的任务，这种动
机是功利的，因为与自身的未来发展和前途有关，所以去读，这
是一个硬性的指标。在英美文学经典的阅读中有两种人，一种是
为了应对英语的考试而去阅读，希望能够提高自身的阅读、听力

等实际功用的能力，通过考试，为未来打下基础。另一种则是想
要在阅读中得到乐趣、放松身心，是一种陶冶情操的行为。 

真正能够让学生持续保持对英美文学兴趣的正是能够从阅
读中获得乐趣，这也是文学阅读的价值所在。所以，加强学生的
欣赏动机是非常重要的，也是提高外语能力的途径之一。只有当
学生能够从阅读中获得满足和快乐，才能全身心地投入到阅读行
为中去，并坚持这一行为。持之以恒，阅读能力才会不断攀升，
从提高自己的审美能力。对于教师来说，培养学生的阅读动机是
非常关键的，引导他们在阅读中获得乐趣，培养他们阅读文学作
品的兴趣。 

文学作品是凝练的语言，是语言中的精华。经典文学作品的
语言生动形象、内涵隽永，是学生模仿的上好材料，学生阅读这
样优美文字的时候会情不自禁地想要摘抄下来，鼓励他们把优美
词句运用到生活中、学习中，锻炼他们实践写作的能力，熟能生
巧，夯实知识。文学作品读得多了，自然能提升一个人的气质。
文学语言是源于生活的，但又高于生活，因为它不仅要通俗易懂、
自然朴实，还要精炼简洁、表情达意。英美文学经典作品是英美
文学的精华所在，这样的文字是非常利于学生学习英语知识，提
升阅读能力的。 

在很多的经典文学作品中，都可以看到经典的语言使用，这
就充分说明了，语言的发展离不开文学，文学也离不开语言，二
者是相辅相成的关系。许多的文学作品既是文学中的经典也是英
语学习的典范。学生通过阅读英美文学，对他们的英语思维和语
言运用都非常有帮助。例如在经典的英国小说《简•爱》，这是英
国 19 世纪著名的女作家夏洛蒂•勃朗特的代表作之一，许多学者
认为这部《简•爱》是夏洛蒂•勃朗特“诗意的生平写照”，这是
一部代有自传色彩的小说。作品讲述一位从小变成孤儿的英国女
子在生活的各种磨难中勇敢地追求尊严与自由，坚持自我，最后
终于获得了幸福的故事。小说展示了男女主人公曲折起伏的爱情
故事，情节跌宕起伏，引人入胜。歌颂了敢于无视一切偏见和旧
习俗，敢于反抗，敢于争取自己平等地位和自由幸福的妇女形象。 

简•爱在桑菲尔德庄园邂逅了罗切斯特，罗切斯特是个喜怒
无常又忧郁的人，对简•爱的态度也时好时坏。他的房间着火，
简•爱叫醒了他并帮他扑灭了火，两个人慢慢地相爱了，但相互
并不知道心意。罗切斯特在宴会上对一位漂亮小姐大献殷勤，简
•爱感到非常生气，但这其实是罗切斯特对她的试探。两个人确
定彼此的心意后准备结婚，但此时简•爱才知道罗切斯特有妻子。
独立自主的简•爱不可能这样嫁给罗切斯特，她偷偷地离开了。
后来简•爱得到了一笔遗产，拒绝了表兄的求婚，她心里还是想
着罗切斯特先生，但此时罗切斯特已经没有了豪华的宅邸，人也
因火灾变得残疾。当简•爱再次与他重逢，两个人终于在一起了。
故事描绘了有顽强的生命力，从不向命运低头的简•爱，反映了
19 世纪英国社会上对女性地位、女性婚姻、独立自主思想已经
有了一定的认识。这篇小说不仅内容丰富，情节曲折，所传达的
思想到现在仍然不过时。读者不仅可以从中体会到阅读故事的乐
趣，接受作者传达的思想和观点，还可以提升英语的词汇量和语
法知识。 

结束语 
文学是一个民族文化的重要代表，文学作品能够充分地展现

民族的风俗习惯、思维习惯、宗教文化等。也可以为其他国家打
开了解这个国家的窗口，英美文学中反映了两个国家在不同时
期、不同阶段所走过的路，留下的印迹。同时也能从文学中看到
历史时代对文学的影响。 
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