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中职英语口语专题模式教学设计的实践研究 
◆颜云莺 

（上海市医药学校  上海  200135） 

 
摘要：本研究以中职英语口语教学为背景，以梳理《上海市中等职业学

校英语课程标准（2015 修订稿）》话题内容、语言功能内容为依托，在

理论引导下有针对性地选择教材内容，完成教学设计并实施进行行动研
究，关注口语专题模式的教学设计研究，包括学习者分析、学习内容、

教学素材选择三方面。初步形成操作性强、对教学实践具有积极意义的

范式，为其他教师开展相关教学、指导学生探究提供具有实践意义的范
本，并为中职英语口语专题教学的进一步研究提供借鉴。 
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随着英语学业水平口语考试对中职英语教学提出更高的要
求，但在传统的中职英语教材中，口语学习被边缘化，教学过程
也偏向形式化，未形成如语法词汇之类的专题系统教学模式。口
语教学设计应更多的侧重于语言的应用性使学生在特定的情景
中，通过听、读和观察获取信息；通过思维、组织、筛选、提炼
等处理信息；通过说传递信息和表达见解。 

一、设计原则 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

图 1-1   理论基础与设计原则 
为了解决实际的教学问题和教学需求，系统全面地进行分

析，运用现代教学和学习理论、现代信息技术和现代传播媒体等
方法，将教学和学习的原理规则转换为教学材料、活动、信息资
源和评价，从而确定解决问题及需求的最佳途径和方法，优化教
学过程。教学设计主要以教学和学习理论、系统论、现代信息技
术理论以及多媒体传播理论为依据。 

根据上述一些理论，笔者认为专题模式的英语口语教学设计
可以充分发挥英语语言的输入功能，加强教学的逻辑性和整合
度，创造英语学习的环境和氛围，培养中职学生英语学习兴趣，
具有理论上的可行性。 

二、教学设计 
在贯彻教学设计原则的前提下，笔者在教学设计中充分考量

教学目标维度，在对学习者进行充分的分析了解之下，根据学习
内容进行课堂设计。每个单元的教学设计逻辑顺序是由教学资源
选择为始，依次为学习任务设计、学习环境创造、学生分组和学
习评价，再由学习评价反馈重新作用于新的教学设计修正，从而
形成的循环链。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

图 2-1  教学设计流程图 
三、教学者分析 

本研究在设计教学之前对学生的学习风格、学习需求等通过
访谈①进行了解。 

表 3-1  访谈目标维度 
调查方法 问题维度 题号 

 
访谈 

Questionnaire of Students ’
Learning Style 

学习风格 

Q1-Q8 

Questionnaire of Students’ Needs 
学习需求 

Q9-Q12 

1、中职学生的英语口语学习风格 
根据表 3-2 数据分析可知，被访学生普遍选择“眼耳并用学

习”方式，反感单一的学习模式；开口说英语时害怕犯错误，更
喜欢模仿学习；不希望一知半解，似懂非懂得进入下一阶段学习，
希望能每一步骤能彻底掌握；承认他们的学习只发生在课堂里，
由老师决定学习内容，不会主动课外自主学习；不常向老师同学
学习；认为即使不掌握语法知识点也能说英语。 

表 3-2  学习风格访谈数据 

1.感官学习 眼睛23.3 % 耳朵12.1 % 眼耳并用 63.6 % 

2.学习方式 试错18.8 % 模仿 81.2 % 

3.学习节奏 在学习新知识前可

以一知半解 5 % 

彻底掌握再进行新知识

学习 95 % 

4.学习地点 只在课堂 73.1 % 其他 26.9 % 

5.学习决策者 学 生 自 己

9.5% 

老师90% 师生共同0.5% 

6.学习伙伴 只 有 老 师

27% 

自己51.3% 老师与同学1.7% 

7.开口说话前掌握语法的必要

性 

有 必 要

24.5% 

没必要75.5% 

8.害怕

犯错 

是   78.3 % 否 20.7 % 

2、中职学生的英语口语学习需求 
学习需求是学生英语学习的动机。通过对学生学习需求的访

谈调查分析可以得知：我校中职学生对英语学习较感兴趣（见图
3-2），对口语能力的提升提出了普遍的需求（见图 3-1），希望
口语教学兼顾影视欣赏与配音学习的结合（见图 3-3），这为师
生在共同目标的建立上达成了统一，为口语教学设计的开展提供
了有利的前提条件。 

 
 
 
 
 
 
 

图 3-1 在英语学习中，想改进哪方面水平？ 
 
 
 
 
 
 
 

图 3-2  英语学习需求 
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图 3-3 对口语学习模式的期望 
四、学习内容设计 
根据《上海市中等职业学校英语课程标准（2015 修订稿）》

确定每单元的话题内容和语言功能内容。 
表 4-1   专题设计 

专题 话题内容 语言功能 
一 个人信息 

（Personal 
information） 

引荐与介绍（Introducing oneself 
and others） 
能 够 与 不 能 够  （ Ability and 
inability） 

二 日常生活 
（Daily life） 

问候与道别（Greeting and saying 
goodbye） 
道谢与道歉（Expressing thanks and 
making apologies） 
遗憾与同情（Regret and sympathy） 

三 休闲娱乐 
（Leisure and 

entertainment） 

喜欢与不喜欢（Likes and dislikes） 
劝告与建 议（Giving advice and 
making suggestions） 

四 健康安全 
（Health and safety） 

赞同与反对（Expressing agreement 
and disagreement） 
指 令 与要 求 （Giving instructions 
and making requests） 

五 居住环境 
（Living 

environment） 

满意与不满意 （Satisfaction and 
dissatisfaction） 
投 诉 与 责 备 （ Complaining and 
blaming） 

六 科学技术 
（Science and 
technology） 

求助与提供帮助（Asking for and 
offering help） 
询 问 与 提 供 信 息 （ Seeking and 
offering information） 

七 工作就业 
（Jobs and 

employment） 

表 扬 与 鼓 励 （ Praising and 
encouraging） 
接 受 与 拒 绝 （ Accepting and 
rejecting） 

八 节日习俗 
（Festivals and 

customs） 

预约与邀请（Making appointments 
and invitations） 
祝愿与祝贺（Expressing wishes and 
congratulations） 

选择教学材料对教师的备课提出了较高的要求： 
(一)音视频素材 
教师必须先观看一遍视频，理解并对题材内容提纲举领，并

从两方面给教学视频资源分级：目标语言（英语）的难度和可欣
赏价值，一般分为“E（Elementary 初级）”“I（Intermediate 中级）”
“U（Upper mediate 高级）”② 。 

(二)语篇材料 
内容要和专题主题贴切。语篇材料短小精悍，配上生动活泼

的图片，给出两篇（第一篇较简单，第二篇略难），给不同学习
基础的学生选用，配合教师的因材施教。语篇材料在选择时需要
涵盖考察的重点词汇，语料新颖具有典型性，可以提供学生朗读
和背诵，不选用具有明显时代性的材料。 

五、教学过程设计 

综合教学内容和视频选择两个因素的考量之后，笔者为具体
的教学过程设计（以专题四）为例如下： 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

图 5-1  专题口语课例设计 
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口语专题四 

健康安全（Health and safety） 

初级学习阶段：

线上预习 

中级学习阶段：

课堂教学 

高级学习阶段： 

拓展实训 

总结性 

评价阶段 

2. 在线推送 

教材与音频 

1. 发布预习

任务 

3.上传作业 

 

4.词汇学习：
罗列并讲解重点词汇 

5.短语学习：
罗列并讲解重点词组 

6.难句解读：
罗列并讲解重点句型 

7.讲评预习 

作业 

9. 上传诵读 

音频 

 

10.课后发布

配音视频 

11.学生配音  

作业上传 

12.口语 

   测试 

8. 教师评价 

生生互评 




