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网络时代中等职业学校英语教学的挑战和机遇 
◆卫金珍 

（贵州农业职业学院中职部） 

 
摘要：一提到网络，家长们总是战战兢兢，学生们却是精神倍增。家长

们因为他们的孩子在小学和/或初中阶段沉迷于网络，影响了学习，而对

网络产生了畏惧的心理；然而，对于我们中等职业学校的学生来说，网
络已经成了他们学习生活中不可或缺的东西。本文主要通过分析中等职

业学校学生的现状，作者本人对网络的认识和教学实践，研究探讨我们

老师如何在网络环境下，既要满足学生使用网络的要求，又要消除家长
们的顾虑；如何引导学生合理使用网络，提高他们的英语学习成绩。 
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大家都说目前中等职业学校（以下简称“中职”）“学生难学，
老师难教。”很多学生沉迷于网络游戏，难以自拔。不少家长为
此寝食难安。因此，教好中职学生，特别是教好中职学生英语已
经成为我们老师的一个巨大挑战。然而，本人坚信“只有教不好
的老师，没有教不好的学生。”如果我们没有把学生教好，只能
说明我们老师没有认真分析学生的情况来对症下药，或者是我们
下的功夫不够深。 

为了帮助老师们寻求有效的办法帮助同学们提高英语成绩，
作者把自己的教学方法、教学理念和教学实践跟同行分享。 

一、分析中等职业学校学生的现状 
近年来，因为招生体制的改革，我国中等职业学校的学生与

普通高中学生相比存在很大差距。这些学生入校时，除了需要提
供一张初中毕业文凭，甚至一张某个中学出具的初中毕业证明就
可以入学了。因而，我们不难想象中职学生的状况：行为习惯差、
学习成绩差、不自信等诸多不足。我们仔细分析，实际上这是一
个连锁反应的过程：行为习惯差 ==》学习成绩差==》学生不自
信、家长担忧。行为习惯差导致学习成绩差，学习成绩差导致学
生不自信、家长担忧。 

尤其是农业类中等职业学校的学生，很多是边远农村的留守
孩子，从小没有养成良好的学习习惯，加上农村中小学师资力量
薄弱，所以，他们的行为习惯差，学习成绩差，英语更差。英语
是这些孩子的最害怕的科目。然而，虽然这些孩子学习不好，有
的却十分熟练运用网络，所以，当务之急，就需要我们老师把这
些孩子引到学习的轨道上来。 

二、作者对网络的认识 
很多中职学生的父母把孩子学习不好的原因归罪于网络。的

确，有些孩子因为成谜于网络游戏，耽误了自己的学习，所以很
多老师应家长的要求，阻止学生上网。但是，作为一名家长，我
不但不阻止我的孩子上网，反而认为网络有助于孩子的学习，所
以，我让自己的孩子中考前两个月完全拥有一台电脑，让他充分
利用网络资源学习（这里要特别强调，我们家长要确保孩子在借
助网络学习），两个月后，我孩子的考试成绩从平常的全校月考
四五十名，有时甚至七十多名，一跃到中考时的第九名；作为一
名英语老师，我不但不阻止我的学生上网，反而要求我的学生人
人都要会上网（有的学生从未摸过电脑），会发 E-mail, 会用 QQ
聊天工具，会在网上查资料，等等。 

网络虽然给我们带来了挑战，但更多的是给我们带来了机
遇。利用网络学习英语，可以跨越时空，方便快捷；图文视听资
料齐全，形象生动；通过网络平台，还可以缩短师生的距离，师
生之间的互动因为网络而变得容易。通过电子邮件、QQ、微信
等网络平台，我们可以随时指导我们的学生。实际上，网络已经
成为我们英语教学的必要工具。如今，如果学生不会用网络，那
他们就输在了起跑线。 

三、培养学生良好的行为习惯、帮助他们搞好学习和提高自
信心的对策和实践 

（一）对策 
1、耐心是根本，网络是保证 
伟大的思想家培根说：“习惯是人生的主宰，人们应当努力

求得好习惯。”这就是说：良好的习惯是我们取得成功的重要因
素。如果我们的教育不能培养学生养成良好的行为习惯，并使其
成为终生学习者，那么，我们就不是成功的。因此，我们教师要
高度重视改正学生的不良行为、培养学生良好的行为习惯。但是，
习惯不是一朝一夕养成的，改变学生的坏习惯也不可能一蹴而
就。科学研究发现，仅一个好习惯的养成就要 21 天，90 天的重
复才会形成稳定的习惯。养成好习惯难，改正坏习惯难上加难。
因而，耐心就成了我们培养学生良好的行为习惯、帮助他们搞好
学习和提高自信心的根本。大多数中等职业学校只开一学期的英
语课，每周 2 课时，除去节假日或别的活动耽误的，实际我们中
职学生在校期间总共只有大约 32 个英语课时。有谁能够仅凭这
样短的授课时间就能让学生取得很大进步呢？显然是做不到的。
因此，我们老师要有很好的耐心和很高的奉献精神，不仅要充分
利用上课时间教育学生，更多的是要做到课后的耐心教育，帮助
学生改正不良行为习惯、养成爱学习的好习惯。课后教育需要老
师和学生耐心频繁的联系，唯有网络可以作为师生间保持这样联
系的保证。 

著名美国教育学家卡尔.罗杰斯在<<给学习自由>>一书中说
“在学习开始，教师的职业能力、渊博的知识、讲座质量的高低
等全不相干，尽管这些因素在某一时刻是有用的，但是学习不靠
这些，学习靠教育者和受教育者的相互关系，靠这关系中的态
度。”态度即耐心。老师要不厌其烦地为学生解答问题。 

中职英语课时少，师生见面的机会就少。为了方便学生，我
们可以把我们老师的联系方式以教学的形式告诉学生：如，Can I 
have your QQ number, please?  Sure, my QQ number is 12345678. 
这样，既可以学英语，又可以活跃课堂气氛（在这个时候，如果
学生是用英文询问别人的 QQ 号，老师可以允许他们拿出手机，
加上他人的 QQ，在线聊天，有意引导他们用网络学习英语。），
同时，我们还可以达到获得学生联系方式的目的，以便日后督促
学生。 

2、魅力是助推器，成绩是原动力 
（1）老师要不断学习，提高自己的个人魅力，吸引学生 
时代的发展对我们教师的要求越来越高，教师切不可吃老

本，我们必须不断学习，与时俱进，努力提高自己的个人魅力，
这样才能吸引学生并用自己的人格魅力潜移默化地影响学生，成
为学生养成良好行为习惯的助推器。 

老师的人格魅力不仅仅体现在道德品质、为人师表方面，同
时也体现在业务水平、先进的教学理念、丰富的教学手段等方面。
对于我们英语老师，目前先进的教学手段莫过于熟悉多媒体，熟
悉网络。我们可以通过跟学生谈论有关网络，甚至网络游戏的事
情，在不知不觉中把学生带入学习英语的话题，这样，既可以缩
短师生的距离，还会让学生对老师产生敬仰之情，使老师成为学
生的偶像。心之所向，身之所往。这时，老师就自然而然地成了
学生模仿的对象。老师的个人魅力也就推动了学生良好行为习惯
的养成。 

鲁迅先生曾说：“有人拿罗盘航海，有人却拿它看风水；有
人拿火药御敌，有人却拿它作炮竹敬神。”当今，有人拿网络递
信息，提高工效，有人却拿它排遣无聊，玩游戏。我们的某些学
生就是如此。因此，我们非信息专业的老师要跟上时代的步伐，
也要熟悉网络，要能把网络知识运用到教学实践中，才能把学生
引导到正确的轨道上来，让他们用网络来学习，使学生自觉地变
被动学习为主动学习，把“要我学习”变成“我要学习”，最终，
提高学习成绩。 

（2）好成绩是养成好习惯的原动力 
好习惯是提高学习成绩的根本，好成绩是培养好习惯的原动

力。 
中职学生往往是初中时期人们心目中的“差生”，这些学生往往
有破罐子破摔的想法，没有奋斗目标，只能通过玩游戏，找到一
点生活的乐趣。但是他们进入中职以后，不再像初中那样跟周围
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的同学有很大的差距。只要他们稍加努力，加上我们老师的耐心
帮助，很快他们就能赶上甚至超过周围同学的学习成绩，找到自
信。有自信，才有目标，有方向。有目标就是有梦想。又是上文
所说的“心之所向，身之所往”，学生就会养成自觉学习的良好
习惯。我们因此可以得出：成绩==》自信==》目标、梦想==》
好习惯。即是说：成绩是培养好习惯的原动力。作为老师，我们
要善于发现同学们的哪怕是微不足道的进步，要及时鼓励他们。 

（二）实践 
一次考验耐心的经历： 
吴同学是一个很聪颖的孩子，不过却十分沉迷于网络游戏，

为了打网游，常常逃课逃自习在学校周边的网吧上网，有时甚至
夜不归宿。他在其他同学和老师的眼里，是一个十足的“网瘾少
年”。平时的吴同学，一门心思扑在网络上，仿佛网游才是主页，
而学习是副业。可是这一次吴同学却自愿报名了英语比赛。所谓
“浪子回头金不换”，只要他有这个意愿，作为老师，一定支持
到底。 

我们学校在郊区，离市中心很远，所以我每天都要赶着下午
五点发车的学校公交车到市区。这就意味着我跟同学们不能有大
量的时间面对面地训练。想着比赛一天一天临近，而我们选手的
底子却没有我预想的好。尤其还有吴同学，虽然他有比赛的意愿，
但意志不够坚定，常常“三天打鱼两天晒网”，我是看在眼里也
急在心里。 

后来，还有比不加强练习更可怕的事情。临近比赛前两天，
说好我跟三位同学早上八点排练的，但是到了学校的形体室排
练，只有另一名选手曾同学和助演叶同学，吴同学却不见身影。
等了好久，他终于姗姗来迟。本想批评他一下，但是还没等我开
口，他却先让我蒙了。他坚定地说：“我不读书了，我父亲同意
了。”我们已经花了很多时间训练，如果他退出，我们就没有办
法参加本次比赛，就意味着其他两位同学的辛苦付出也白费。我
决定跟他进行一次朋友间的交流。 

我问他为什么要退学。他说他没心思念书，他想去给别人看
网吧（工作）。而且他父亲也已经同意了他退学。我又问：“你是

不是觉得在网吧上班可以天天打游戏？”他不语。我接着又说：
“会打游戏的孩子一般都很聪明。我小孩也喜欢打游戏，他经常
跟他的好朋友玩网游，他们喜欢玩英雄联盟。他现在快高考了，
按照家长们的做法，都是强制把电脑收走，但我却告诉他‘要玩
就痛痛快快地玩，要学就认认真真地学’。他觉得我比较理解他，
打完游戏后，他看书特别认真，所以他学习成绩不错。你那么聪
明，最近你的英语水平提高了不少，你也可以用你的行动证明你
不只是会打游戏。马上就要比赛了，要不，你比完赛再说？”他
犹豫了很久才同意继续比赛。 

都说“强扭的瓜不甜”，如果我逼着他练习，肯定是不会有
好成绩的。因此，一开始我寻思着用他最爱的网络让他不再反感
学习，甚至是帮助他爱上用网络学习。 

我加了他 QQ，白天跟他面对面练习，晚上就通过 QQ 跟他
聊聊天，问问他的情况，引导他多看看比赛的英文。没过多久，
他开始在 QQ 上问我一些问题，比如说一些单词的发音。我知道
吴同学开始运用网络跟我练习英文了。之后的时间，除了每天在
学校排练，我一直登陆 QQ，让学生们有问题就发信息过来，随
时解答，除了吴同学之外，另一位选手也仿效这种方式，让我帮
她纠正发音，把握句子的节奏等等。有一天，吴同学突然提起说：
“我发现英文其实并不难，而且在网上跟您学英文，真的很方
便。” 

功夫不负有心人，我们的付出让我们尝到了胜利的果实。 
结语： 
要改正中等专业学校学生的不良行为，培养良好的学习习

惯，提高学生的学习成绩，消除家长的顾虑，不是一件容易的事
情。网络环境下对中等职业学校学生进行英语教学更是我们老师
面临的挑战。如果我们老师具有足够的耐心，并且不断学习、与
时俱进，我们就能把挑战变为机遇。 
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