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摘要：在高校体育教学中向学生渗透思想政治教育有十分重要的作用，

不仅能够使学生形成崇高的道德品质，还有利于推动社会的长足发展。

本文首先分析了在高校体育教学中渗透思想政治教育的作用，然后针对
如何在高校体育教学中向学生渗透思想政治教育提出了几点策略。 
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前言：高校体育的教学目标不仅是培养学生的身体素质，提
升学生的体育技能，还要提高学生的思想政治修养，使学生能够
身心健康的发展。在高校体育教学中向学生渗透思想政治教育符
合素质教育的发展要求，能够为社会培养出更多高素质的人才。
因此，在高校体育教学中，应该采取有效的方式向学生渗透思想
政治教育。 

1 在高校体育教学中渗透思想政治教育的作用 
1.1 有利于转变体育教育的观念 
在高校体育教学中，教师应该树立正确的体育教学观念。只

有教师的观念正确才能够使体育教学的内容和社会发展的需要
相适应，为社会培养出更多实用型的人才。高校体育教师在教学
中为学生创设合适的课堂教学情境，并且加强对学生的思想政治
教育能够提高学生的课堂参与度，将学生从被动学习的状态转为
主动，为学生营造良好的课堂学习氛围，激发学生的学习兴趣，
让学生在愉快的氛围中提升思想道德品质。 

1.2 有利于提升学生的道德素养 
在高校体育教学中，教师不仅要向学生传授体育技能，还要

引导培养学生的集体意识，向学生渗透思想政治教育。在这个过
程中，学生的独立自主能力能够得到有效的培养，还能够形成坚
持不懈的品质[1]。因此，高校体育教师必须较高的综合能力，在
传授学生知识的同时引导学生学会做人，促进学生道德素养的提
升。 

1.3 有利于推动社会的长足发展 
在高校体育教学中向学生渗透思想政治教育能够使学生形

成正确的价值观。学生不仅能够学习知识，还能够学会如何在社
会中立足。思想政治教育有利于学生的全面发展，还能够使学生
形成健全的身心。学生在学习过程中犯错是非常正常的。教师应
该对学生进行耐心的教育和指导，将体育教学和思想政治教育有
机结合在一起，为社会的长足发展奠定良好的基础。 

2 在高校体育教学中渗透思想政治教育的策略 
2.1 在课堂教学中渗透思想政治教育 
在高校体育课堂教学中，教师要加强对学生的思想政治渗

透。首先，教师要做好教学工作[2]。在教学之前，教师要做好充
分的准备，制定好教学计划，保证课堂教学的顺利进行，为向学
生渗透思想政治教育奠定良好的基础。其次，教师应该要求学生
遵守课堂规则。课堂规则是学生在学习过程中必须要遵守的行为
准则。在体育教学中，教师要严格要求学生的考勤情况，并且对
学生进行定期的考核，培养学生的规则意识，从而达到思想政治
教育的效果。最后，教师可以在课堂偶发事件中向学生渗透思想
政治教育。在高校体育教学中，大部分的教学活动都是在室外进
行的，学生的学习过程难免会受到自然环境的影响。另外，有些
体育项目对学生来说有一定的难度，可能会出现一些偶发事件。
如果在体育课堂中出现了这种情况，教师应该沉稳的解决，并且
适当的对学生进行思想政治教育。   

教师在向学生渗透思想政治教育时应该将体育教学的内容
和思想政治教育的内容有机结合在一起。不同的教学内容会涉及
的不同的运动项目，每一个运动项目都有自己的独特特点。在学
习不同的项目时，教师要采用不同的形式向学生渗透思想政治教
育。比如，在足球教学中，学生的注意力会集中在训练场地上。
他们不仅要观察训练的局势，还要找到对方的弱点，这样才能够
在比赛中取得胜利。在这个过程中，学生大脑活动的重点发生了
转移，思考意识不强，会下意识的表现出一些心理状态和思想品

质。这是，教师应该根据学生的实际情况来对学生进行思想政治
教育，从而达到良好的教育效果。另外，教师在对学生渗透思想
教育时还要注意教育内容的丰富性。比如，在武术教学中，教师
可以加强对学生的爱国主义教育。如果教师在教学中一味的向学
生传授理论会使学生感到枯燥，教师可以在教学中为学生讲一些
武术名家的励志故事，然后再为学生讲解动作。这样不但会有效
的向学生渗透思想政治教育，还能够提升学生的体育技能。 

2.2 在课外活动中渗透思想政治教育 
课堂教学的时间是有限的，因此，教师还应该在课外活动中

向学生渗透思想政治教育。学生是课外活动的主体，他们可以根
据自己的兴趣爱好来选择体育项目[3]。通过学生的亲身体验，学
生能够通过评价活动成果的方式来实现自我教育和相互教育。课
外活动可以是学生的个体活动，也可以是集体活动。在集体的课
外活动中，学生能够通过与他们的合作来提升合作意识，提高责
任感和集体荣誉感，促进学生思想政治素养的提升。 

2.3 提升教师的思想意识 
教师的思想政治水平与思想政治教育的效果有直接的联系。

只有教师有很高的思想意识才能够在教学过程中更好的向学生
渗透思想政治教育。教师必须清醒的认识到思想政治教育在体育
教学中的作用，了解思想政治教育的方法和规律。在目前的高校
体育教学中，有些体育教师有很好的体育技能，但是对国家的教
育政策以及思想政治教育方面的理解则不是很熟悉。因此，教师
应该有终身学习的意识，在课下通过不断的学习来提升自身的思
想意识。学校应该加强对体育教师的培训，将思想政治教育的内
容纳入到教师的考核内容中，从而有效的提升教师的思想政治意
识。 

结论：总而言之，在高校体育教学中渗透思想政治教育是十
分必要的。因此，高校体育教师应该加强对思想政治教育的重视
程度，在课堂教学和课外活动中有意识的向学生渗透思想政治教
育，提升教师的思想意识，从而更好的对学生进行思想政治教育，
促进高校学生身心健康的发展。 
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