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新时代高职院校班级建设研究 
◆李三中  田宇苏 

（北京经济管理职业学院  北京  100102） 

 
摘要：本项目国内外研究现状述评，党的十九大确立了习近平新时代中

国特色社会主义思想为我们党的指导思想，并宣告中国进入了新时代。

进入新时代以来，高校青年学生曾现出新特征、面临新挑战，如成长环
境优越，高度依赖互联网，知识、思想甚至感情在网络上、微信上、自

我意识强；同时，青年学生自身也面临着来自外的压力、意识形态渗透

等等。因此，学习贯彻落实全国和北京高校思想政治工作会议精神，把
大学生思想政治工作落细落实，重在把握学生成长规律，因事而化、因

时而进、因势而新，创新学生工作方法和途径。 
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一、家庭是社会的细胞，是人生的第一所学校 
班级也可看作是高校的细胞，是开展大学生日常思想政治教

育和管理的主阵地、主渠道。班级是大学生的基本组织形式，是
大学生自我教育、自我管理、自我服务的重要组织载体。在整个
高校管理体系中，班级是最基础的一环，也是具有决定性的一环。
去年召开的全国高校思想政治工作会议提出了立德树人这个根
本任务，作为高校思想政治工作者，围绕学生、关照学生、服务
学生，以班级为载体和思想政治工作、德育工作出发点和着力点
已经成为开展大学生思想政治教育工作的重要方面。 

二、一直以来，有关高校班级建设的实践和研究已经非常丰
富，不同的学者、不同的地区、不同层次的高校、不同实践与视
角等，都开展了一系列班级建设工作的尝试和探索，取得了一系
列班级建设经验，丰富了班级建设的理论。概况起来可以归纳为
三个层面。 

2.1 从整体视角开展研究 
从这一视角出发的研究者，大多将班级看作一个整体来研

究，综合纳入班级建设的各个指标系统、各个方面、各个层次。
如李玉华等，班级看作一个团队，团队建设好坏对班级每个成员
都有重要影响，因此提出班级建设过程中要提出共同目标、发挥
班主任作用、抓好学生党建、提升班级氛围等整体性措施（李玉
华，李召存，2014）。张艳萍更是在分析了班级建设中存在的问
题后，提出了加强班级建设的系统性建议措施：从班级制度建设、
班主任与学生的角色定位、班干部选拔与培养、班级特色项目、
班级学风文化等综合考量（张艳萍，2011）。何进在梳理传统班
级建设模式的基础上，根据日常实践的分析提炼，提出了：从班
级目标、制度建设、班级文化、学生干部培养四个维度，以提高
班级凝聚力为核心、学生成长成才为切实利益出发点的班级管理
的新模式（何进，2014）。谷雨从入学引导、制度建设、班级文
化、班干部队伍等四个维度论述新生班级建设实践（谷雨，2014）。
还有从更加宏观层次来研究班级建设的，如查晶等，从学校层面、
班级层面、学生层面三位一体的探讨了班级建设是一个协同努力
的过程（查晶，刘宁，2011）。 

2.2 从单一视角开展研究 
这类研究不要在研究过程中，强调某一个方面，或者从某一

个角度出发，来研究班级建设。如思想政治教育的视角，把班级
思想政治教育建设作为班级建设的重要方面，认为加强班级建设
能够帮助思想政治教育贯穿于教育教学各个环节，有利于形成全
员、全过程和全方位育人的良好局面（杨为民，刘彦：2010）。
班干部视角，研究班干部在班级建设中的作用（吴银银，2012；
殷姿，2015；刘彦，董俊杰，2009）。专业特色视角，从人才培
养需求、结合专业特点等实际情况开展的班级建设实践研究（黄
磊，王英国，2015）。学习视角，通过建立优良学风、开展学习
型组织建设、探索学习型班集体建设等方面开展研究（林林，铁
俊，2011；叶苗苗，2017）。班级文化视角，研究班级优秀独特
文化在班级建设中的作用（金根木，胡俊，2011；高莹，2010；）。
同时，还有学者从班级党支部建设（张明婧，赵菊，刘柳，2015）、
班级激励机制（刘险得，2010）、自我管理（高凌风，陈文亮，
2012）等层面论述了其在高校班级建设中的作用发挥和运行机

制。 
2.3 基于某一理论视角开展研究 
关于班级建设的研究，除了具体的实践层面的探索，诸多学

者也从不同理论视角出发，进行了相关研究探讨。如张桂生的人
格本位理论（张桂生，2010）、程莉等的协同效应理论（程莉，
林秋琴，李红，2013）、仵林军等心理场理论（仵林军，曾绍军，
2013）、朱玲利等目标管理理论（朱玲利，何庆领，2014）、王茜
等生命周期理论（王茜，刘超，2016）、付逸飞的核心边缘理论
（付逸飞，2017）、郑清文的扎根理论（郑清文，2017），等等。 

三、高职院校班级建设上需要充分的考虑实际班级需求。 
依据学生实际情况做好班级个性化建设，保证班级学生的凝

聚力、友好和谐状况，从而有效的让班级工作顺利展开。高职院
校班级管理质量很大程度上决定了学校的发展声誉，贯彻落实立
德树人的根本任务，对班级文化的研究与建设尤其重要，它是提
升班级管理质量的重要途径，班级文化是校园文化的重要组成部
分，是一个班集体内师生共同弘扬和遵守的价值观念，塑造健康
的昂扬向上的班级文化，是形成良好班风和学风的基础，是创建
优秀班级的内在要求，班级文化对班级管理和学生成长起着重要
的促进作用。 

结语：通过梳理班级建设研究文献发现，在班级建设研究的
整体视角方面，在班级建设领域的系统化、体系化、规范化方面
还需要开展更加深入的探讨，还没有形成统一的规范、思想和模
式；另外，探讨的视角决定了研究者会更多将精力集中在全局角
度，而对班级建设过程中的某一个具体层面和领域的思考还需深
入。在班级建设研究的单一视角方面，虽然研究者从某一个领域、
角度出发，开展了深入、广泛研究，取得较多的研究成果，但是
研究的出发点决定了研究缺乏整体思维、全局思维，没有将班级
建设纳入高校立德树人这个根本全局，容易导致在班级建设中重
视某一方面而忽视另一方面。 

参考文献： 
[1]在班级文化建设中培育学生领导力[J]. 白芸. 现代教

学 2019 年 06 期  
[2]班级文化建设策略刍议[J]. 尚向阳. 陕西教育(教学版) 

2019 年 04 期  
[3]浅议高职院校班干部选拔培养及考核创新[J]. 骆志刚. 

太原城市职业技术学院学报. 2014(06) 
[4]高职院校班级管理中的几个基本理论问题[J]. 万成海. 

中国职业技术教育. 2005(35) 
[5][8]高职院校易班网络班级建设现状及对策研究[J]. 高

晓霞,车丽萍. 改革与开放. 2016(01) 




