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教学实践 

少儿趣味田径运动引入小学体育课堂的可行性研究 
◆周庆菊 

（安徽省淮南市民生中学  安徽淮南  232000） 

 
摘要：小学体育教育对学生身体素质的增强，以及身心的健康成长都起

着至关重要的作用。其应该以游戏为主，兴趣培养，教学手段应该以学

生自主锻炼和习惯养成相结合，树立学生对体育的新认知，使学生真切
感受到学习体育的乐趣。本文主要分析和探讨了少儿趣味田径运动引入

小学体育课堂的可行性。 
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什么是少儿趣味田径运动？它实质上是力图把激情和娱乐
融入少儿田径运动之中，通过特定的方式向少年儿童介绍田径的
基本知识和技能，来确保稳定和可持续的发展田径运动。不仅能
增强学生的运动体验，让学生充分活力，还能培养学生的团结合
作精神，树立学生比赛的自信心、自强心。作为小学体育课堂教
学的引导者，教师必须不断探索、深入研究，有效发挥出少儿趣
味田径运动的优势。 

一．研究对象、方法 
本文的主要研究对象是某小学三年级学生，研究方法是问卷

调查法、文献资料法、访谈法等等，对少儿趣味田径运动在小学
体育课堂的开展条件进行了可行性地分析。主要发放了 600 份调
查问卷，里面介绍少儿趣味田径运动项目的有 300 份，共收问卷
300 份，有效问卷 294 份，有效率高达 98%。 

二．讨论、分析 
1. 少儿趣味田径运动在小学体育课堂开展的条件 
在小学体育课堂中开展少儿趣味田径运动，虽然对场地的要

求不高，但是却离不开场地，并且在选择场地时也不是随意盲目
的，一般倾向于空旷的篮球场、操场等等，另外，所需的运动器
材也比较简单，借助一些比较简单的器材完全能让小学生掌握相
应的运动技能，并且他们还可以有效加强练习、巩固。少儿趣味
田径运动的引入，在很大程度上弥补了有些小学运动场地短缺的
不足。但是纵观实际，我们发现有些小学可能既没有相应的运动
场地，又缺乏相应的运动器材，这两者都是少儿趣味田径运动开
展的基础条件，如果没有，少儿趣味田径运动就根本无法有效开
展，更别说是巧妙融入跑跳投等各种项目，给予小学生别样新颖
的运动体验了。经调查分析，我们发现正是由于教学内容比较枯
燥单一，因此，导致有些小学生的身体素质拓展方面根本平衡不
了，绝大多数男生在利用助跑投掷网球时，距离还到达不了十米，
同时还有绝大多数学生在规定时间内（60 秒），仰卧起坐的次数
还达不到十八次。 

2. 对少儿趣味田径运动的引入，学生、家长持有的态度 
经调查，我们发现绝大多数学校都没有开展过少儿趣味田径

运动，这也就意味着绝大多数小学生都是第一次接触该运动项
目，对此，他们往往会非常好奇，还会保持高度的热情。并且在
小学生的带领下，有些家长也亲身体验了该运动项目，不管是家
长的生活阅历，还是其的接受能力，都比小学生要好一些，他们
在亲身体验后，便能基本掌握一些锻炼方法。从这里我们就可以
看出来，不管是小学生，还是家长，两者在亲身体验后，都非常
喜欢趣味田径运动项目，都跃跃欲试。究其两者喜欢趣味田径运
动项目的原因，我们发现：小学生主要是觉得传统的田径内容非
常枯燥单一，他们很难提起学习兴趣，在锻炼完后往往是身心俱
疲，更别说是取得良好的学习效果了；家长主要是希望孩子可以
轻松愉悦的进行锻炼，说白了就是在玩中学，在学中玩，达到一
举两得的目的。 

3. 引入少儿趣味田径运动非常有助于促进小学生的全面发
展 

其一是少儿趣味田径的教学过程对小学生德育的发展起着
非常积极的影响。可以说学习的过程就是对小学生进行思想政治
教育的过程。许多趣味田径运动项目都需要生生之间的相互配
合。这就需要小学体育教师引导生生之间形成一种默契。因为但
凡是哪位小学生我行我素，那么体育活动就会以失败告终，更别

说是取得理想的教学效果了，所以就需引入少儿趣味田径运动，
其能够培养小学生的团结协作精神，树立他们的集体荣誉感，并
有效发挥出德育的作用；其二是少儿趣味田径运动的教学方式有
利于学生智育的培养。虽然在少儿趣味田径运动项目中，把一些
高难度的动作简单化了，但是其还是需要学生熟练记忆动作的核
心要领。另外，少儿趣味田径运动还巧妙借助各种各样的运动器
材，构成了相对繁杂的线路，设置了各种各样的障碍，小学生在
真正比赛时必须转动大脑，积极思考，才能更好地遵守规则，顺
利完成比赛。其对小学生记忆力的增强，以及智力的发展都具有
良好的效果。 

4. 引入少儿趣味田径运动充分适应了体育教学改革的要求 
田径运动是体育运动中最大的一个项目，也是促进小学生身

心健康发展的重要运动项目。少儿趣味田径运动的锻炼内容非常
丰富，能够使小学生保持高度的锻炼热情，树立他们的运动自信
心，并为小学体育课堂注入新的生机与活力。可以说它既充分满
足了如今小学生的体育学习需求、身心发展需求，又充分适应了
体育教育改革的要求。具体表现为：其一是少儿趣味田径运动引
入小学体育课堂，有效突破了以往传统体育教学模式的束缚，其
强调的是学生的身心健康发展，贯彻的是以生为本的教育理念；
其二是少儿趣味田径运动强调的是小学生的全方位发展，不再把
大多数的时间和精力都投入到体育运动项目的专业化、技术化程
度上，正是由于高度重视小学生的身心发展，才有效推动了田径
体育的专业化发展。 

结束语： 
综上所述，少儿趣味田径运动引入小学体育课堂是非常可行

的。少儿趣味田径运动的项目非常丰富，且娱乐性、趣味性强，
不管是趣味田径教学内容的设置，还是趣味田径体育锻炼的形
式，都可以在体育课堂中加入德智美内容。在小学体育课堂中有
效借助趣味田径运动项目，不仅能发展小学生智力、整体能力，
促进其的全面发展，还能真正达到寓教于乐的目的，推动小学体
育教学的进一步发展和改革。 
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