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教学实践 

如何培养小学生预习习惯之我见 
◆邹文平 

（广东省河源市龙川县老隆镇第三小学） 

 
摘要：预习是新知识学习前的准备环节，是学生自学能力培养的重要基

础。因此，预习习惯的培养需要从小抓起。学生只有从小养成良好的预

习习惯，才能在以后自主学习过程中不断提升自己的能力。本文于小学
语文课程探究小学生预习习惯培养方法，希望通过小学生预习习惯培养

提供策略方面的建议，为小学生的学习能力培养研究提供参考资料。 
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一、小学生预习习惯养成的状况分析 
学习是通过认识知识，理解知识，最终掌握知识的积累过程。

而预习是学生通过动脑思考理解知识内容，并且自己摸索学习方
法的学习过程。然而，对于小学生而言，预习是很难掌握的一种
能力。并且也是很容易被学生忽视的这种学习习惯培养方法。有
很多学生甚至是家长认为预习这一过程没有必要，教师在课堂教
学中会讲，认为预习没有必要，因此，预习习惯也就无法养成。
而且由于自己对学习的重视程度不同，对学习也不相同，教师课
堂教学更重视对学习方法和学习能力的锻炼，预习也缺乏有效的
方法指导，学生的预习能力也就更难提升。 

因此，作为教师想要让学生逐渐自主预习产生对学习的兴
趣，并掌握学习方法，提升学习能力就需要有正确的方法作为指
引，并且在循序渐进的过程中得到提升。通过教师指导的预习习
惯养成不仅俄日学生的学习能力掌握的基础促进学生主动学习，
而且还能让学生在课前就充分了解课堂学习的内容，提升课堂教
学效率和质量。 

二、小学生语文课程预习方法 
预习作文素质教育习惯养成的重要环节，是提高学生学习能

力的基础。小学语文课程教学过程中，教师要在预习方法上给予
指引辅助学生形成预习习惯。 

1.针对默读的预习 
虽然，默读对于学生而言较难，但是，通过教师的引导，学

生掌握了默读的方法，就能在预习阶段通过没读了解文章大意，
并且直接从作者的描述中找出文章中心句。另外，在小学语文预
习过程中，针对默读教师还要指导学生如何发现生字不理解的
词，如何宇上下文的语句，理解这些字词，并且在默读过程中标
出优美的句式，和喜欢的表达方法。 

2.针对查问的预习 
通读全文后发现不懂或不认识的字要养成查问的习惯。预习

时了解生字和生词，首先通过查询字典的方式进行初步理解。在
通过问询教师或家长，其他同学对这些词汇和句子进行进一步的
了解。最后，阅读上下文的意思，并进行联系理解。 

3.针对朗读的预习 
学生在小学阶段，对于生字和词语理解不完全，朗读课文是

最重要的旅顺文章内容的方法。首先，在预习阶段的朗读课文需
要学生通过三遍的朗读。首先第一遍了解生字的读音，把文章捋
顺。并且，回答设置的问题。在这一遍的预习中学生自主完成文
章内容的理解。其实第二遍朗读是了解文章的大体框架。在一些
阶段，学生可以列出文章描绘的人、事、物、景。这三遍的朗读
要注意文章的写作方法，从文章的朗读中感受文章的写作思路。 

4.针对摘抄的预习 
小学语文的摘抄预习主要针对两种句子进行摘抄。一方面是

对于学生不理解的较难的句子进行摘抄，便于与教师或其他学生
之间沟通和交流。另一方面是对优美的句子进行摘抄，便于记忆
和使用。 

三、小学生预习习惯养成策略 
1.重视预习，让学生意识到预习的重要性 
对于小学生而言，这部分内容是否必要，而且是否重要，是

通过教师说，重实来体现的。因此，预习习惯的养成需要教师做
到以下几个方面。首先，给予一些方法的指导。其次，家长和教
师给予足够的重视，学生认识到预习的重要性。最后,预习是课

文学习的重要基础，是不容忽视的课堂教学的组成部分。 
2.正确处理预习与听课的关系 
小学语文预习与听课都是课程学习的重要组成部分。预习的

充分在课堂上对新知识的理解和记忆就更容易。相反，如果不充
分预习，我必须去课程的理解和内容的掌握上就会存在不足和欠
缺。甚至很多时候预习对于听课效果只关主要。学生在课堂教学
中的表现是听课与预习的总和，因此听课和预习要有机结合，相
相互补充，才能使语文课堂教学达到最佳效果。 

3.与家长合作加强监督，促其习惯的养成 
学生学习习惯的养成不是简单的方法指导和单一的监督。想

使小学生形成预习习惯。就是要教师，家长之间相互配合。首先，
教师在教学过程中经常组织学生进行预习方法的交流，促进学生
预习意识的形成，其次，在预习进行和完成之后，要家长配合完
成检查任务。 

四、总结 
对于小学生而言，语文预习作用明显，并且对课堂教学意义

重大，小学生学习过程中形成预习习惯，进而促进学生自主学习
能力的形成。因此，教师在语文教学过程中循序渐进，逐步引导
学生了解预习方法，并通过师生共同努力和家长一起，持之以恒，
坚持不懈，最终形成预习习惯。 
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