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文体艺术 

浅谈投三分球在篮球比赛中的运用 
◆郭映琴  

（云南省临沧市永德县勐板中学  云南永德  677600） 

 
摘要：现代竞技体育发展过程中，篮球无疑是风靡全球的一项运动。随

着篮球运动的发展，出现了许多的得分形式以及战术打法。该文笔者主

要从影响三分球命中率的因素以及投三分球的作用与意义来论述投三分
球在篮球比赛中的运用。 
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三分球是现代篮球比赛中一种重要的战略武器，一定程度上
影响着比赛的进程、左右着比赛的胜负、促进球队战术的运转。
在其发展过程中，逐渐演变出一系列战术打法，一定程度上快速
瓦解对手整个防守体系。这些多变的战术打法，很大程度上提高
了篮球运动的对抗性、观赏性以及结果的不确定性，从而促进篮
球运动更全面的发展。 

一、影响三分球命中率的因素 
投篮是篮球运动的主要进攻技术，一切技术、战术运用的目

的。都是为了创造更多更好的投篮机会，力争投中得分。 
(一)心理因素 
在篮球比赛中心理因素对投篮命中率的影响表现在比赛时

队员的情绪、球感、自信心、注意力和比赛的环境、比分等方面。 
(二)身体因素 
没有良好的身体训练做保证，在比赛中，将很快出现疲劳，

致使投篮动作失调，降低投篮的命中率。 
(三)技术动作因素 
在篮球比赛中技术动作对投篮命中率的影响表现在队员投

篮时的投篮动作、瞄准点、球的旋转、抛物线等方面。 
(四)训练手段因素 
训练是体育运动中的重要的一环，对投篮命中率有重要影

响。好的训练方法能尽快提高投篮命中率，做到省时省力高效，
事半功倍；不良的训练方法则不利于提高投篮命中率。 

(五)投篮时空因素 
时间因素是指投篮者投篮时间能否掌握在防守未发生干扰

或干扰较小时。 
(六)空间因素 
是指投篮者占据的空间位置与地面位置能否远离防守人或

利用身体把防守人与球隔开，使其不能有效地干扰投篮。与三分
线附近和篮下的投篮相比，超远距离投篮具有以下特点：  

1、投篮时球的飞行距离较长，弧度较高，出手的速度和力
量不宜掌握。 

2、投篮时要有更好的身体素质来保证。 
3、投篮时的出手空间和时间充足，受防守干扰小。  
出手的角度、速度、球的旋转、飞行的弧度等基本不会受对

方防守的干扰而改变，与以形成的动作定型用力不变。过硬心理
素质和良好的身体素质是一个优秀的投手必备的条件方法。通过
表一，我们能看出 NBA 的三分球命中率并没有因为距离的增加
而使命中率降低，反倒是由于其训练水平较高，命中率还略高于
我们国家 CBA 的。  

二、投三分球的作用与意义。 
(一)使比赛结果更富有悬念，关键时刻甚至能扭转败局 
从 2006 年世界男子篮球锦标赛 1/8 决赛和前 8 名决赛的 20

场比赛可以看出，比赛结果在 3 分或 3 分之内的场次就有 4 场，
占总场次的 20％，具有相当高的比例。比赛中当对方在篮下和
三分线附近的防守非常严密，进攻很难打开局面时，适当的布置
远距离投篮，一定的命中率势必会迫使对方扩大防守区域，从而
扩大篮下的空间，有利于进攻局面的打开。在比赛快要结束前比
分落后，依靠正常的节奏很难取得胜利，要是有几个超远距离的
投手，依靠球员的个人能力，利用超远距离的三分球，加快攻防
节奏，增加攻防来回，增加投篮次数，较高的命中率会快速接近
比分，伺机将比分反超或将比赛拖人加时赛，比如我们所熟悉的
“麦迪时刻”。在比赛结束前几秒落后在三分之内，本方获的球

权，此时对方势必在篮下和三分线附近紧逼防守，对重点队员贴
身或包夹防守，此时很难在这一区域有较好的出手机会，但在距
球篮较远的地方防守势必会有较大的空挡，若是在此时布置超远
距离投篮出手，对方很难意识到，只要有相当的命中率，完全会
给对方以致命的一击。很有可能就会帮助球队获得胜利。比赛即
将结束比分落后在 3 分之内，获得后场篮板或球权后，没有时间
进入前场组织进攻，此时个人若有较高的超远距离投能力，最后
时刻投篮出手命中的话，对方将没有任何反败为胜的机会。  

(二)使攻守面积更大，对抗的空间更大 
由于投篮距离的增加，迫使对方在较大的范围内进行人盯人

防守，使比赛的对抗在更大的空间展开。  
(三)更有利于发挥小个子的作用，加快比赛的攻防速度 
由于攻防范围的扩大，使投篮的空间更大，小个子不在担心

被轻易“盖帽”而获的较多的机会，使比赛的攻防速度加快，适
应了篮球发展的潮流。  

(四)使对方防守陷入尴尬的两难境地，进攻方有足够的时间
来尝试投篮 

由于攻击距离增加使比赛的空间更大，防守队员若全力扩大
防守则篮下区域空挡较多，若不采用扩大防守，则在外围给对手
太多的空间，使进攻方有足够的时间来尝试投篮。  

目前世界强队对三分球的重视程度以达到空前的高度，有很
多攻守战术是围绕三分球制定的，相应的在三分线附近的防守密
度和强度也大大加强，再三分线附近投篮出手的时机和空间大大
减少，使攻守范围更大，在关键时刻扭转局面，甚至置对方与死
地，使比赛的结果更富有悬念。 

三、结语 
现代篮球比赛中，其发展愈加全面、激烈，三分线的划设无

疑是其发展过程中里程碑式的改革，该文主要阐述篮球发展过程
中三分球的出现所发挥的重要作用。三分球的出现衍生出很多形
式的三分球战术，也推动了防守战术的进一步发展，二者共同推
动了篮球运动的蓬勃发展。 
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