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文体艺术 

中职篮球教学中学生篮球意识的培养分析 
◆杨晓宁 

（石家庄交通运输学校） 

 
摘要：篮球体育项目是培养学生身体素质、心理素质、临场应变能力、

节奏控制能力、观察力、技战术能力的教学，并且能够培养学生良好的

团队协作精神，对学生整体发展来说有一定的教育意义。目前，在中职

院校中，学生在进行篮球课程训练时由于篮球意识不强，使得整体团队

能力不到位、不专业，没有更好的完成篮球体育项目的学习。所以，本

文对中学生篮球意识的培养提出了一些策略，希望帮助学生加强篮球意

识，提高整体篮球技能。 
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树立较好的篮球意识可以帮助运动员更好的开展篮球战术，
但是对中学生来说，更容易把篮球当成普通锻炼项目来进行，所
以缺乏严谨的篮球意识。这样一来，使得部分中学生的篮球技能
不够硬，临场发挥缕缕失常，篮球精神得不到很好的体现。要想
在中学生中培养比较专业的篮球队伍，就要以专业的训练来规范
学生的各项篮球技能，让其在锻炼中不知不觉形成正确的篮球意
识。 

一、篮球意识的构成要素 
（一）迅速的临场应变能力 
篮球竞赛要求学生有一定的临场应变能力，在对手做出战术

改变或者假动作时，可以迅速的做出反应，及时改变原有的攻防
方式来有效的应对对手，并通过战术变动加强进攻方式来控制对
方[1]。 

（二）细微的观察力 
细微持久的观察力在篮球竞技中发挥着重要的作用，可以帮

助学生在篮球场上迅速的找出对方的进攻弱点。在这个过程中，
学生把注意力从主要的目标区域逐渐转移到更大区域，有利于培
养学生在篮球竞技中的临场发挥力。 

（三）准确的判断力 
在需要快速反应的篮球场上，准确的判断力是必不可少的要

素，有效的判断可以帮助学生及时更改攻防方式，来应对对方的
临场改变，并采取合理的方式主动进攻，达到投篮进球的目的。 

二、现阶段中学生在篮球意识形成方面的问题 
（一）没有形成良好的团队协作意识 
篮球竞技是以团队合作形式来完成的，但是，由于中学生处

在心理成长的特殊阶段，所以个人英雄主义较强。部分学生在篮
球训练或者竞技中，缺乏一定的团队协作精神，与队友之间没有
达成默契、有效的配合，使整体团队在篮球竞技中队形混乱，传
球及进攻完全以个人形式进行，其他队员的配合形同虚设，形成
了很大的战术漏洞，最后以失败告终[2]。 

（二）篮球基本功不扎实 
导致学生篮球基本功弱的主要原因，还是由于学生没有树立

正确的篮球意识，没有严肃的对待这个项目，把篮球当做普通的
娱乐来进行。所以，在篮球训练中，由于部分学生的基本功较弱，
使得运球、传球以及其他动作不到位，更别说战术的加强和改变。
在这种情况下，如果进行比赛的话，队员对篮球没办法进行有效
的掌控，从而造成丢球率高的局面，成为了对手的陪练目标，最
后使得整体团队的士气下降，失去篮球比赛的意义。 

（三）主动攻传意识弱 
在进行篮球攻传的过程中，由于学生缺乏一定的主动意识，

所以无法采取及时应对的策略。并且在其已经掌握主动权的情况
下，也没有积极的发起进攻，而是依然采取保守战术，使得进球
机会丢失。 

（四）节奏控制能力掌握不到位 
篮球节奏过程贯穿整个比赛，很多学生由于缺乏篮球意识，

所以在阶段性的节奏掌握及控制环节中表现较差。另外，在整体

节奏的过渡中，由于心态调节不到位，无法及时改变战略，掌握
新的节奏。这样一来，就会产生惊慌的心理，节奏开始凌乱，最
后失掉胜利的机会。 

三、中学生篮球意识的培养策略 
（一）加强团队合作意识 
有效的团队合作能力可以使队员之间配合默契，在篮球训练

或者比赛过程中，共同协作、灵活改变技战术，从而取得进攻的
主动权。所以，教师在日常训练过程中，要注重培养学生的团队
精神与集体荣誉感，加强学生之间的精神交流与技术交流，强调
英雄主义在篮球竞技中的缺陷，让学形成共同锻炼、相互学习的
训练习惯。另外，教师在篮球的日常教学中，要加强培养学生之
间的默契，使学生形成共同协作的习惯，以良好的团体面貌应对
篮球对赛。 

（二）加强篮球基本功锻炼 
篮球基本功是篮球训练最基础的环节，没有基本功的辅助，

所有技能以及战略、战术都无从开展。所以，教师在开展篮球训
练的整个期间都要加强学生基本功练习，这是整个篮球训练过程
中必备的环节。教师要让学生意识到，所有体育竞技项目都要以
坚实的基本功为基础，才可以展开其它技能的培养，要让学生把
基本功的锻炼融入到所有的锻炼环节中，秉持着“台上一分钟，
台下十年功”训练原则来培养学生[3]。 

（三）培养学生的主动意识 
学生在篮球竞技中的主动性，与其良好的篮球意识有很大关

系。教师要让学生意识到篮球是一项严肃的体育项目，不能够以
娱乐的心态去对待。要全面培养学生的荣誉感，让学生在训练过
程中集中精力，全力以赴，以积极主动的精神面貌去进行比赛。
在学生形成主动性习惯方面，教师要进行长期的培养，使学生在
战术改变、进攻防守，尤其是篮板球上面一定要主动应对，不可
以有任何松懈的态度。 

（四）培养学生的观察力 
学生对战术的观察力直接影响其判断力，并做出相应的应

对。在篮球训练中，学生的观察力也是其篮球意识逐渐形成的表
现。所以，教师日常训练过程中，要加强学生对赛场视野的培养，
打开学生视野的局限性，观察整个赛场上所有队员的排位，以更
好的对下一步动作做出准确判断，展开有效的进攻手段。 

（五）加强战术训练 
篮球是一种以五人为一队的战术训练，在掌握坚实基本功的

基础上，通过团队的协作，可以灵活的运用战术来展开攻势。教
师在训练过程中，要加强学生的判断力、攻守意识以及队形的调
整，使学生在比赛过程中，通过判断对手的攻防方式来有效的改
变队形，避免出现防守盲区以及攻传盲区的情况。这样一来，学
生可以通过有利的配合顺利投篮进球得分。 

结束语： 
由于中学生处于青春期状态，所以娱乐心里较强。在中职篮

球的教学中，要想树立学生正确的篮球意识，需要教师的合理培
养及长期的训练才可以实现。篮球教师要吸取职业篮球的训练方
法，使学生的篮球意识迅速的向专业程度靠拢，这样一来，才可
以有效培养学生的各项篮球技能，最终达到篮球训练的目的。 
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