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基于 Excel 的第一个重要极限的直观证明 
◆白立庆 

（焦作卫生医药学校  河南焦作  454001） 

 
摘要：理论证明第一个重要极限虽然科学严谨，但需要一些预备知识。

本文拟用 Excel 的数据与图像处理功能以列表法和图像法证明该极限，

从另一个角度尝试数学结论的证明。 
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证明第一个重要极限需要的预备知识：夹逼定理，扇形面积
公式，三角形面积公式，不等式运算规则。如果其中有一部分内
容学生不熟悉，那么就会出现教、学困难。 

函数的列表法和图像法可以清楚展示变量之间的对应关系

和发展趋势，在学生理论知识基础薄弱时，可以用列表法与图像

法证明Lim
x 0 x

x)sin(
=1 

Excel 是 Offfice 软件的一个组成部分，在数据处理，快捷生

成函数图形方面功能强大，是学生在学习计算机基础知识过程中

必学的内容。用 Excel 的数据和图形处理功能证明Lim
x 0 x

x)sin(
=1

简便直观,能让学生在自主学习中建构知识意义并获取极其深刻

的印象。 

1.用 Excel 证明Lim
x 0 x

x)sin(
=1      

1.1.  x 从右边趋向于 0（x→0


，右极限） 
选取 x 值 
起始值选 0.1，以递减 0.01 趋向 0。 
在 Excel 表中选择单元格 A1，填写 0.1，在 B1 中填写 0.09，

然后选中两格，将鼠标放在右下脚，当光标变成十字时，按左键
向右拖拽，形成以 0.1 开始差值为 0.01 的递减数列。如图 1 所示。 

 

图 1  x 值 

（2）计算
x

x)sin(  

在单元格 A2 中输入“=sin(A1)/A1”,然后按回车，出现计算

结果，将鼠标放在单元格右下角黑色方块上，当指针变成十字时，

按左键向右拖拽，形成函数值数列，如图 2 所示。 

 
图 2  sin(x)/x 值 

表中数据展现了当 x 趋向于 0


时，sin(x)/x 明显趋向于 1 的
特点。 

（3）图形显示函数值趋于 1 
选中所有数据，单击插入“图表”→“XY 散点图”，得到如

图 3 所示的函数图形，展示了当 x 从右趋近于 0 时，函数值在接
近 1.  

 

 
图 3 散点图 

1.2  x 从左边趋向于 0（x→0


，左极限） 

（1）选取 x 值 
起始值选 -0.1,以递增 0.01 趋向 0； 
在 Excel 表中选择单元格 A1，填写-0.1，在 B1 中填写-0.09，

然后选中两格，将鼠标放在右下脚，当光标变成十字时，按左键
向右拖拽，形成以-0.1 开始差值为 0.01 的递增数列。如图 4 所
示。 

 

图 4  x 值 

（2）计算
x

x)sin(  

在单元格 A2 中输入“=sin(A1)/A1”,然后按回车，出现计算
结果，将鼠标放在单元格右下角黑色方块上，当指针变成十字时，
按左键向右拖拽，形成函数值数列，如图 5 所示。 

 
图 5  sin(x)/x 值 

表中数据展现了当 x→0


时，sin(x)/x 明显趋向于 1 的特点。 
（3）图形显示函数值趋于 1 
选中所有数据，单击插入“图表”→“XY 散点图”，得到如

图 6 所示图形，展示了当 x→0


时，函数值在接近 1. 

 

图 6 散点图 
1. 3 合并数据与图形 
将两组数据合并。 
在 Excel 表中选择单元格 A1，填写-0.1，在 B1 中填写-0.09，

然后选中两格，将鼠标放在右下角，当光标变成十字时，按左键
向右拖拽，形成以-0.1 开始差值为 0.01 的递增数列，到 0.1 终止。
如图 7 所示。 
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图 7  合并 x 数据 
（2）在单元格 A2 中输入“=sin(A1)/A1”,然后按回车，出

现计算结果，将鼠标放在单元格右下角黑色方块上，当指针变成
十字时，按左键向右拖拽，形成函数值数列，如图 8 所示。 

 
图 8  合并的 sin(x)/x 值 

（3）选中所有数据，单击插入“图表”→“XY 散点图”，
得到如图 7 所示图形，展示了当 x 从左、右趋近于 0 时，函数值
在趋近于 1. 

 
图 8 合并图形 

2.证明方法的应用：证明  Lim
x 0 x

x

3

)6tan( =2 

（1）在 Excel 表中选择单元格 A1，填写-0.1，在 B1 中填写
-0.09，然后选中两格，将鼠标放在右下脚，当光标变成十字时，
按左键向右拖拽，形成以-0.1 开始差值为 0.01 的递增数列，到
0.1 终止。如图 9 所示。 

 

图 9  x 值 
（2）在单元格 A2 中输入“=tan(6*A1)/(3*A1)”,然后按回车，

出现计算结果，将鼠标放在单元格右下角黑色方块上，当指针变
成十字时，按左键向右拖拽，形成函数值数列，如图 10 所示。 

 
图 10  tan(6*A1)/(3*A1) 

选中所有数据，单击插入“图表”→“XY 散点图”，得到如
图 7 所示图形，展示了当 x 从左、右趋近于 0 时，函数值在趋近
于 2. 

 
图 11  验证 tan(6*x)/3x→2 

3.、分析和结论 
3.1 分析 
用列表法和图像法能更清楚展示函数极限的特性，Excel 在

数据和图形处理方面的强大功能使这两种方法可以很容易被教
师和学生所接受和应用；在教师讲解常规的证明方法或求解方法
之后，学生可依此来快速验证类似结论。  

这种证明方法能否取代理论的证明方法在非理工类的数学
教学中应用是值得探讨的一个问题。如果能取代或作为辅助的学
习方法，那么这种数学证明将变变得直观、有趣，学生通过自主
学习建构的知识意义更加稳固。 

3.2 结论 
在计算机普及的今天，有些问题让学生用计算机去验证或许

比原来的处理方法更有优势，类似的方法需要进一步系统化。 
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