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摘要：随着农村城镇化的进一步发展，向农村和农业转移的人口越来越

多，但是，在农村的留守老人的养老问题成为了当前农村城镇化发展的

短板，是当前急需解决的问题，根据对山东农村留守老人的养老问题进

行分析和研究，进一步提出了对于农村老人的养老问题应该坚持以人为

本的原则，已达到老人满意作为出发点，因地制宜的发展农村留守老人

的养老模式，帮助农村留守老人更好的生活。 
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在城镇化建设的开始，我国的社会文明程度得到了大幅度的
提升，人们的生活水平也发生了翻天覆地的变化，在社会文明的
进一步发展的背景下，人们的寿命得到了进一步的延长，但是老
龄化的问题也在接踵而至。尤其是在农村地区空巢老人的现象开
始越来越明显，在人口老龄化问题越来越突出的背景之下，留守
老人的养老问题成为了当前社会发展过程中急需要解决的问题。
在新型城镇化的背景之下，怎样利用新型城镇化的发展，为农村
留守老人的养老提供帮助，是当前社会发展的重要课题，在新型
城镇化的发展背景之下，我们要进一步抓住机遇和挑战，积极探
索为农村老人养老的新思路，进一步加快新型城镇化的建设。 

一、抓住新型城镇化的发展机遇，积极探索农村老人养老问
题 

与城镇化的最大的不同，在传统的城镇化的建设进程中主要
是关注于对于城市规模的进一步扩大，在空间和形式上进行城市
建设。而新型的城镇化建设主要是由于进一步提升一个城市的文
化、公共服务的内涵，让人们所生活的城市真正的成为人们生活
的场所。新型城镇化的建设不是以环境作为代价的，主要是着眼
于农民的生活质量，覆盖全农村，实现城乡基础设施的全面覆盖
和公共读物的进一步等化，进一步提高经济的发展，真正的是实
现共同的赋予。由于农村老年人的数量的逐年的增加，对于农村
的留守老人的养老的方式也不仅仅的局限于家庭的依赖，而是真
正的实现以“家庭、社区和社会”3 方相结合的养老的方式。新
型城镇化的发展进一步促进了农村的留守老人的养老事业的推
进升级，给农村的留守老人的养老问题提供新机遇。山东省是著
名的农业大省，在新型城镇化的建设过程中一直走在先列，其留
守老人的问题也异常的突出，本篇论文主要是对山东的农村留守
老人的养老问题进行了深入的研究，旨在为其他地区的农村养老
问题提供一定的理论的支撑。 

1.要进一步加强农村养老的资金的保障 
经过调查研究，在山东省的各个地区的经济发展的过程中，

都能够实现工业化、信息化、城镇化和农业现代化之间的有效的
结合，鼓励创新创业，注重民生发展。虽然大部分地区的民生的
财政支出都较高，都能够实现对于敬老院等对于农村老人养老问
题进行兜底，但是各个地区对于养老的参与力度的社会力量不
足，利用财政支持和引导的方式领导着社会的力量进行农村的养
老事业，是当前需要解决的主要问题。 

2.实现公共服务的均等化，进一步实现农村养老服务的一体
化 

由于新型城镇化的建设和发展，士地流转政策的进一步实
施，农民开始失去土地，这一现象给农民的转移提供了一定的可
能，这种转移的人口主要是以青壮年为主，这也就导致了农村的
人口的单一只以老年人为主，城镇的劳动力丰富，但是农村的劳
动力不足，同时在调查研究中，我们也可以发现，在城市的老年
人的养老的待遇和农村是不同的，虽然大多数老年人都表示每月
都能领到国家的补贴，政策怎么制定就怎么遵循，但是实现城乡

养老一体化，也是当前社会中解决养老问题的一大举措。 
3.利用互联网的发展，实行互联网+的模式进行养老 
互联网技术的出现改变了人们的生产和生活，利用互联网技

术对于农村养老问题提供技术上的支持，可以真正的实现空间和
时间上距离的缩短，在进行养老的过程中，子女可以利用互联网
技术随时了解父母在家里的生活状况，还能够随时的对于养老的
服务情况及时的进行反馈，真正的实现对于养老技术的进一步的
提升。 

4.进一步实现可持续的养老方式 
在上个世纪的时候，人们的主要生活目标就是温饱，但是随

着社会的不断发展，人们对于生活的追求不仅仅满足于物质上需
要，尤其是在全面建设小康社会的目标提出以后，在对于农村老
人的养老的问题之上要进一步注重于对于老人的思想上的关心
和支持，在养老的问题上要进一步考虑老年人的思想和文化的需
求，在保障老年人的物质基础之上，不断的满足老年人的精神的
需要。 

二、在新型城镇化背景之下的养老方式 
对于农村的留守老人进行养老是一个复杂又持续的工程，这

个工程需要社会各个领域的帮助和配合，但是在现有的养老方式
和现有的资源的供给上，暂时不能满足当前的农村老人养老的需
要。因此，在面对农村留守老人养老的问题上要进一步利用城镇
化发展的需要，坚持以人为本，因地制宜的发展农村留守老人的
养老问题。 

1.农村留守老人养老的探索 
在传统的养老主要是以家庭为主的养老方式，但是在我国经

济高速发展的今天，对于农村留守老人的养老是要以市场作为导
向的，有效的结合社会各界力量的支持，在财政允许的情况之下
对于农村的留守老人进行养老。 

2.利用现代互联网的信息技术进行养老的有效运用。 
在“互联网+”的概念提出以后，社会各个领域的发展都与

互联网的技术紧密相关。互联网将社会各界的距离缩短了，能够
进一步实现对于农村养老资源的进一步的整合，利用互联网的技
术可以进一步的实现对于农村老人信息的有效的统计，实现对于
老人身体健康状况的随时线上的检测，能够根据老人的实际的家
庭情况对于老人的养老问题给出适合的方式，也能够实现子女与
老人之间的“近距离”的了解。 

3.坚持以政府供养为主导，社会帮助为辅的养老方式 
经过实际的调查研究，在山东地区，对于农村老人的养老的

问题上，政府是持主导的位置存在的，为了进一步实现政府养老
方式的进一步完善，吸引社会各界参与到农村的养老活动中，也
是一项重要的方式，利用政府的自身的优势和社会各界的支持，
让农村的留守老人更加受到社会的关注和支持。 

通过调查研究，我们发现，不论是什么样的养老方式都不及
子女在身旁的关心和问候，因此在进行农村留守老人养老的过程
中，还要注意对于老人的内心的帮助，在精神上和物质上给与老
人们双重的鼓励和帮助。 
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