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基于老龄化问题下的居家住宅设计研究 
◆田宝川  冯书宁 

（河北科技大学  河北省石家庄市  050000） 

 
摘要：老龄化问题已经成为当今各个国家备受瞩目的一个社会性话题，
这也是由于社会的快速发展和人们生活水平不断提高、人类生存寿命的
不断延长、而产生的一种社会现象，本文所探讨的是关于如何基于老年
人心理需求下，提高老年居住空间的适老性设计。通过本次论文总结出
来如何通过一些细节处理，用更加适老性的设计提高老年人的居住质量，
讨论如何从居住环境来提升老年人的幸福感，从而为老年人创造安全、
舒适、方便的住宅环境。 
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一、绪论 
1.我国老龄化现状 
面对我国几亿老年人的居住环境，我们可以通过对老年住宅

的合理化设计来改变这一现状，落实每一个关键点来真真切切的
为老年人设计出适宜居住的养老环境。 

2.国内外养老模式比较 
国外老年住宅的设计是针对年满 55 岁以上的老人，国外的

老年住宅更偏向于独立住宅空间，私密性相对较强，国外老年公
寓的选址通常会选取市中心附近的区域，交通便利、购物集中、
医疗救助便捷、家人探望方便等。 

我国的养老公寓大多采用的是一室一卫的住宅空间，仅能满
足于老人的居住需求，并且大多数为两到三人一间房的住房模
式，这样会大幅度减少老人的私密性和活动性。我国养老公寓的
选址大多在城市的周边郊区附近，优点是空气清新、景色优美的
区域，缺点是交通不便利、距离市中心较远采购不方便、家人探
望较远、缺少相应的医疗设施等较为凸显。 

二、我国居家养老模式与老年行为特征 
1.我国目前主要的养老模式 
大多数的老年人还是会选择以居家养老的方式。居家养老模

式以血缘为中枢的养老模式为主，尤其是老年人对家庭的依赖更
为突出，因为家庭是他们获得心理安慰和安全保障的地方。伴随
着社会福利与政府扶持的影响下，有很大一部分老年人都选择独
居生活，因此，规划出适合独居老人居住的住房环境是迫在眉睫
的。 

2.老年人的心理行为特征 
老年人在晚年时期对于物质的追求度会减弱，而年轻人对老

年群体的关注度降低也使老年人的心理发生变化，主要表现在以
下几个方面。第一，随着年龄的增长，老年人的记忆力也会随着
衰减，注意力不集中；第二，老年人的情绪不稳定，容易产生抑
郁、焦虑等心理特征；第三，老年人对年轻人生活的不融入，对
新鲜事物的接受力较慢，容易产生焦虑、固执的心理。老人们退
休在家，子女及身边亲友则专注于工作，通常会忽略对老人的关
心照顾，使得老人们的心里产生落差，感到空虚孤单，并且伴随
着被冷漠的感觉，心理产生一定的负担感。 

3.老年人的生理行为特征 
身体机能的退化是迈入老龄化的一个重要体现，随着这些机

能的退化我们需要针对性的设计来帮助老年人，如视觉方面，老
年人的视力下降主要集中在 40-65 岁这个年龄段之间，许多老年
人在照明度差的情况下对室内的灯光照明需求会增强，特别是在
地面、墙角都应该设计特殊照。 

三、老年居家住宅特殊性设计 
1.老年住宅中起居室设计起居室作为老年人经常活动的区

域，应该着重考虑这块功能区域对老年人的需求，同时保证老人
卧室合适的空间尺度，老人卧室的宽度一般为 3600mm 以上，最
小尺寸应大于 3400mm。这样是为了保证床与家具之间的最小距
离为 800mm，方便轮椅的通过。合理选择卧室朝向，使光线可
以尽量的照射在床上，老人休息或卧病在床时，可以充分地享受
到阳光。考虑到老人对光线的需求，我们需要设计出利于老人调
节的遮阳设施。 

2.老年住宅的卫生间设计。 
适老性住宅中卫生间作为重要的设计部分而言，住宅内最好

为老人设置单独的卫生间，避免老年人由于室内动线过长而引起
的安全问题。卫生间内要注意到通风换气的问题，保证老人卫生
间的空气的湿度平衡，如果空间内通风不够产生湿气对老年人的
身体健康会不利。同时在地面也应该设置防滑和吸水性能较好的
地砖，避免水渍未干会导致老年人滑到，保证老年人的安全。 

3.老年住宅的厨房设计 
在厨房的空间布局中，适合老年人操作并且效率高、更加安

全的厨房动线是很重要的。合适的台面高度也会让老年人的操作
更加方便，在设计师看来，应该着重考虑到老年人的人体工程学，
测量出适合老年人实际需要的高度，老年人普遍低于成年人，所
以高度要低于 850mm，设置在 750mm 高度最为合适。橱柜下方
要预留出放脚的空间，避免了长期站立引起的腰疼。 

四、适老性居家住宅设计方法 
1.安全性设计 
地面高低差的处理：由于迈入老年后人的身体机能会改变，

如果地面的处理不到位有高低差的话对于老年人来说很危险，所
以在设计的时候要考虑到地面的平整性和防滑性的处理。例如在
卫生间、行动路线等空间要进行合理的防滑设计。还应该注意老
年人的起夜需要，可以在通过的路段设置隐蔽式的小夜灯保证老
年人夜起行走安全。老人可以不用再倒回重走而是可以自由地在
各个空间穿梭也避免了当老人在入口处发生意外而导致救护人
员无法进入的危险，合理的路线规划在老年住宅中是重要一点。 

2.功能性设计 
视线无遮挡设计：无视线遮挡的设计对于老人时刻的关注和

保证能第一时间为老人提供安全保证。辅助设施是住宅中必不可
少的一项，迈入高龄的老人需要一定辅助的支撑力来进行活动，
活动的同时需要注意安全保护，如在床边和走道、卫生间内等老
年人经常活动的地方设置扶手，以免老年人在家里发生意外，设
置具有紧急呼救装置，能够在第一时间了解老人的情况，安全监
控智能化，智能安保系统能够对家庭环境进行监控管理，降低坏
人入室，煤气泄漏，防止火灾的发生，主动断气断电的安全设施
以及自动报警设施等智能化电器的介入能安全有效的第一时间
起到保护作用。 

3.健康性设计 
给老人创造一个舒适的休息环境，首先要注重良好的通风和

采光，特别是因为身体原因行动不便要长期卧床的老人，每天的
活动基本集中在卧室内，保持良好的环境舒适变得更为重要。通
风对于老人房的设计尤为重要，门窗的设计相对有利于空气的对
流，既能起到通风的作用排除室内的异味又能对室内的湿度温度
进行调节，还能有效地控制流感病毒的侵入。 

五、结语 
本文从分析了老年人因为年龄的增长生理与心理之间的变

化，阐述了现代老龄化社会给社会于各个家庭带来的一些变化及
应对措施，重新总结了在现代老龄社会中应该如何面对，提出了
相对应的解决方式，并为当代老年人的居住方式与居住需求提出
诚恳的建议。 
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