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治愈性景观系统在城市设计中的应用 
◆许志丹  赵宇轩 

（河北科技大学  河北省石家庄市  050000） 

 
摘要：在现如今生活条件的背景下,人们的压力普遍越来越大,治愈性景观

设计所追求的身心健康和平衡的理念让越来越多的人所接受,人们都亲

近于对身心有益且能增强幸福感的景观。城市空间它也是一种媒介，可
以通过这种媒介的存在来传播人们的情感和正能量，所以对于景观设计

我们应该将治愈性功能加入进考虑之中。与此同时,在城市环境问题日趋

严重的当下,通过城市滨水景观与园艺疗法的建设模式,使城市公园对城
市环境也同样起到治愈的功效。本文通过对治愈性景观系统在城市中的

调研分析，从城市公园使用者的角度考虑景观设计，同时也将对现有环

境的生态保护与开发营造出具有亲和感的景观绿地进行合理化设计，避
免由于城市的工业化、商业化发展过快而丧失应该存在的治愈性景观系

统。 
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一：绪论 
1.研究背景： 
景观设计的目的是给予人们生活的幸福感和美好的体验感,

因此好的景观设计应该具有治愈的功能。空间是一种媒介,它可
以传递人文情感,可以改变人们的心情,也可以通过设计传达出无
限的生命力,使人打开心胸,心情开朗起来。本文希望通过对于研
究自然元素以及空间营造对于人状态的影响,达到用景观设计的
方式来缓解人们的生活压力,治愈心灵中难免的创伤,给长期处于
城市高强度生活中的亚健康人群以慰藉,减轻他们的压力。与此
同时在城市环境问题日趋严重的当下,通过雨水花园的建设模式,
使城市公园对城市环境也同样起到治愈的功效。以这些目标为出
发点,来完成这次治愈性景观设计。这样不仅能更持久的为使用
者提供服务,还能使公园永续的自我维护。从治愈性景观设计的
角度出发,以解压与治愈的概念来进行空间氛围的营造,使其独立
存在于闹市之中,是有价值并且切实可行的。 

2.研究目的： 
通过本次研究着重探讨自然景观设计与人为景观设计的合

理设计来营造出带有治愈功能的城市绿色空间，并通过调查取证
来证实通过治愈性景观设计的手段能够使城市居民提高内在的
心里感受。 

对于城市公园的治愈性景观设计来说，前期的规划布局我们
需要以使用者的视角和心理去进行规划，当我们做到这些时再去
进行实地考察和前期调查问卷及参考资料的搜集会更具明确性
和设计的精准性。通过这些手段让我们更好的了解城市居民对于
景观的需求和景观的巧妙设计对治愈人们生活的重要性，使用人
群的心里需求是治愈性景观设计的关键之处，在有限的空间内设
计出无限的景观节点效果和景观所带给人们的舒适性和轻松愉
快的心情。 

二：治愈性景观现状与分析 
1.我国当前景观空间现状分析： 
在现阶段的城市景观设计中具有治愈性的景观设计大多为

医院公共景观设计和疗养院的景观设计，其实在现如今飞快发展
的社会中我们更多的应该将城市社会的景观设计加入治愈性功
能，因为它们具有相同的目的性—为人们提供良好的帮助和治愈
功能的景观环境。目前我国的景观治愈系统设计在不同的地点有
着不同的设计，例如在医院有针对患者的康复景观空间设计、在
政府机关办公地点有针对职员的放松景观空间设计，但这些都是
在指定位置的私密性景观空间设计，大多数人对于这样的景观需
求是不能被满足的和达到的，我们需要在城市当中的公园或者街
角处设立开放性的景观治愈空间，这样才能服务更多的社会人群
才嫩恶搞提高城市居民的幸福感和亲和感。 

2.国外当前景观空间现状分析： 
国外对于治愈性景观空间设计的发展时间较长，早在 30 年

前关于疗养花园形式的景观设计就已经开始萌芽发展，在美国兴
起的一种园林式的花园定义。 

罗杰.乌尔里希提出，疗养花园里应该设有相当量的植被、
花果和水源，促使这些使用者可以通过这些植物景观来带动人们
积极性和正能量的激发，同时也能减少生活和工作对人们所造成
的压力以及负面情绪所带来的影响。 

对于这类的景观空间国外是相对开放的，在他们的街区中心
附近或者街角处都会设有相对应的景观空间，通过这些空间的自
然景观以及人文景观设计，一方面可以有效的改善空气质量、形
成宜人的小气候、对城市生态也起到一定的保护作用，同时也为
人们提供健康有益的户外活动空间和缓解人们生活中的各种压
力。 

三：治愈性景观设计理论与方法 
1．城市滨水景观的生态设计 
1.1 城市滨水景观的设计手法： 
“延续性”是指滨水景点景观之间的连续与城市滨水空间和

城市整体结构的连结，人们只有在观赏景观时有视觉上的韵律
感，才能产生长时间的吸引力。如何保证视觉景观的延续性呢？
滨水地区本身的线性特征为景观视觉的连续性提供了良好的基
础地貌环境。现代滨水景观设计中，滨水街道的建筑高度、观景
点的视线距离、建筑与水面之间的距离、建筑底层架空处理、对
桥的运用等方式都可以达到使景观视觉延续的效果。另外，通过
修建绿道，将滨水景观绿化带渗入城市中心，是沟通城市内陆与
滨水区的良好方法。 

“亲水性”是人们与生俱来的一种亲近水源的特性，滨水景
观空间作为一个具有强烈吸引力的休憩娱乐场所，必须满足功能
复合化才能适应现代社会系统的多样化与复杂性。 

2.园艺疗法的作用与应用 
2.1 园艺疗法的作用： 
在景观治愈性方面，园艺疗法也是对城市居民心里放松的一

个重点方法。通过在设计好的指定地点进行园艺栽培等活动，促
使劳动者消除近期的消极心理和急躁情绪，同时也能使劳动者产
生幸福的满足感增添活力。最重要的一点是他们可以通过园艺活
动把具有自然美的植物材料按照他们自己的意愿进行设计与布
置，使之成为更好的设计作品，也为城市中增添了更多的色彩。 

2.2 营造出人们熟悉的环境空间： 
景观设计应该将景观的整洁性、亲和感、轻松感和静谧感统

一结合设计，通过看、听、嗅、闻、触方面的感官感触来提升整
体景观设计空间对使用者心里的治愈。在进行城市景观设计之
前，我们需要做好前期调研准备，将城市中的常住居民和外来游
客考虑进设计之中，同时需要我们研究城市的社会文化背景将文
化、心理和地理因素也加入设计考虑之中，这样方便为他们创造
和营造出熟悉的城市景观系统。景观艺术的创作是对园艺活动的
一种展现和再现，而它本身就是一种治疗方法，通过园艺的景观
设计手法来治愈当代人们的生活压力和复杂的生活方式。园艺的
景观创作设计可以在很大的程度上缓解人们焦躁的心情和工作
所带来的心理冲突，也是一种对景观的寄托和寓意，较大程度上
的帮助人们维持内心世界与外界的一种平衡感。 
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